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“和服”中体现的日本人的几个性格特征 
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摘 要：文章从和服在日本长盛不衰的现象及和服的某些特点，对日本人对历史文物、大自然及人或事物的态度及其性 

格特征作 了探讨。 
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一

、前言 

“和服”是日本人的传统民族服装，也是日本人最值得向 

世界夸耀的文化资产之一。它从诞生之 日起，便在日本人的 

社会生活中担当重要的角色，从未改变过。和服起源于中国 

隋唐时期的官服，后来经过日本人的历代改良，逐渐发展成 

为适合日本人穿戴的独特服装。这期间日本人将自己的民族 

习惯及传统观念贯穿其中，使和服发展成为最符合日本人心 

理习惯和审美观点的民族传统服装。本文试图从和服在日本 

长盛不衰的原因及和服服饰的某些特点观察 日本人的几个 

性格特征。 

二、日本是一个非常珍视自己辉煌历史的民族 

从和服产生和发展的历史来看，日本是一个非常珍视自 

己辉煌历史的民族。他们对自己传统的尊重与热爱，是许多 

国家都无法比拟的。“和服”在日本的长盛不衰就是日本人珍 

视历史的体现之一。 

“和服”最早出现于公元 3世纪左右，据《魏志·倭人传》 

中记载：“用布一幅，中穿中洞 ，头贯其中，毋须量体裁衣。”这 

便是和服的雏形了。 

大和时代，日倭王曾三次派遣使节前往中国，将中国的服 

饰风格传人日本。但真正将汉服的精髓引入日本的是中国的 

隋唐时期，即日本的奈良时代。这时日本政府派遣使团来到中 

国，将唐王赠予的大量朝服带回日本。这批光彩夺目的朝服便 

是日本和服的原形。随着时间的推移，日本人逐渐将自己的气 

候特点、体形特征及审美习惯等因素考虑在内，将和服改良成 

了最适合日本人穿戴、最具日本民族风格的服装。 

经过日本人改良的和服，非常适合日本的气候条件及日 

本人的体形特征，所以和服一直以来都是 日本人生活中不可 

或缺的重要服装。现在因为穿着和服活动起来不方便，大家 

平常都不太穿了，但在婚礼、庆典、以及其他隆重的场合中， 

和服仍然是必穿的礼服。 

从和服发展 、演变的过程中，我们不难看出 日本人对于 

和服倾注的心血以及对于和服的珍视和热爱。 

日本人珍爱历史的行为还可以从它对待历史文物的态 

度中看出。日本人对待历史文物，大至建筑，小到文献、日常 

器具，无不呵护备至。在他们看来，那些曾被人使用过、带有 

某种时代特征的物品，即使再普通也是具有文化意义的，值 

得保存和收藏。另外，日本人在重视物化的文化产物的同时， 

也很重视本民族的无形文化遗产 ，例如茶道、花道、书道、柔 

道、相扑、能乐、歌舞伎等等艺术形式，至今在日本都有完整 

的保留。 

三、日本人热爱大自然、崇尚自然美 

特殊的地理位置和气候条件为日本创造了得天独厚的环 

境，为日本带来了丰富的物产和优美的环境。由于大自然的眷 

顾。日本拥有富于变化的美丽四季。日本人热爱这大自然，也 

非常崇尚这种自然美。日本和服中丰富多彩、美伦美幻的自然 

界图案就是 日本人热爱自然，崇尚自然美的一种体现。 

日本人对于自然的崇尚，一位日本学者是这样说的：“日 

本文化形态是由植物的美学支撑”，“对日本人来说，自然就 

是神，生活如果没有神，就没有自然，也应该不能成为生活。 

也可以说就没有日本的历史。”因此，与自然亲和一体化，与 

自然共生，已经成为日本人美意识的象征之一。 

日本人对于大自然的喜爱，可以体现在日常生活的很多 

方面，对花道艺术的热爱就是其反映之一。日本温和的气候、 

富于变化的四季造就了一个一年四季鲜花盛开、绿树蓊郁的 

日本。在这种环境下生活的日本人对大自然心存感恩的同 

时。也把自然界的鲜花、绿草加工成更加美丽的东西来装点 

日本人的生活，这就是日本的插花。日本的插花艺术从产生 

之日起，受到了历代仁人志士的喜爱，在他们的精心锤炼和 

研究下，日本的插花艺术不断得到提炼和升华，逐渐发展成 
一 个规模庞大、技术完备的艺术群体 ，成为日本人的艺术成 
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就和骄傲。 

日本人对自然的热爱还表现在许多文学作品中。日本历 

代文人的作品中都不乏描写自然美的作品。例如曾获诺贝尔 

奖的日本作家川端康成就非常崇尚自然美。他的作品《伊豆 

的舞女》中开篇的一段自然景物描写：“山路变成曲曲折折， 

眼看着就要到天城山的山顶了，正在这么想的时候，阵雨已 

经把丛密的杉树林笼罩成白花花的一片，以惊人的速度从山 

脚下向我追来。”这是一段多么清雅平淡而韵味浓郁的文字! 

可以说就审美情趣而言，作者很少注意社会生活中的美的问 

题；而更多的是崇尚自然事物的美 ，即自然美。 

“和服”是日本人最喜爱的服饰，也是日本人诠释美的最 

好代表。它把日本人优雅、细腻、深沉美的特征都表现在其 

中。从这种意义上讲，和服不仅仅是一种服饰，还是一个艺术 

品。因此和服还有另外一个美丽的名称叫“赏花幕”。 

“和服”中体现 日本人美意识的地方很多，但最集中体现 

自然美的地方大概要算和服及其带的纹样。这些纹样图案大 

多数来自自然界的各种植物，也有动物、建筑、自然、几何物 

等等。根据年龄、地位、身份、场合、季节的不同，纹样的图案 

千姿百态、各不相同。但是不管选择什么样的纹样，设计师都 

将对自然的热爱倾注其中，把每一幅图案都表现得惟妙惟 

肖、活灵活现，使欣赏者好象身处大自然中。 

和服在色彩上的选择也有讲究，虽然和服中最高贵的颜 

色是紫色，但是一般来说，日本人却更青睐素淡颜色，那是因 

为素淡的颜色显示了大自然的本色 ，日本人更喜欢亲近真正 

的大 自然。 

四、内敛、矜持、含蓄等是日本人最突出的性格特征 

日本是一个岛国，历史上长期处于与外界隔绝没有交流 

的环境中，形成了日本人封闭、矜持的性格。在生活中，日本 

人从来不主动表达自己的想法和观点，总是把自己的内心深 

深隐藏起来，给人一种压抑束缚之感。和服的外观和结构也 

呈现给人一种束缚之美，这恐怕便是日本人性格的反映吧。 

日本妇女穿和服时，背部都要编上一个象小背包的东西 

被日本人称做带。用带系身可以不让和服打皱，显出形体的 

美。这种带后来发展成为今 日的腰带。日本人将背后的腰带 

打成不同的花结，象征不同的意义。和服除了袷、带、结外，还 

有很多其它配件。例如带扬、带缔、带板、带枕、伊达缔、腰纽、 

胸纽、比翼等，它们在和服中主要起整形、防皱、衬托之用。另 

外穿和服时还要穿配套的内衣、履物及其他服饰品，比如草 

履、下驮、手提包、带扣、发饰等。 

当日本人穿上和服后 ，层层叠叠，从头到脚都有装饰品 

陪衬，整个人看起来有一种束缚、优雅、含蓄之美。这种美正 

好与日本人性格中的内敛、矜持、含蓄特征相呼应。 

“和服”是 日本人智慧的结晶，也是 日本人为之骄傲的宝 

贵文化遗产。它的演变与发展凝聚了历代日本人的心血和努 

力，最后发展成最符合日本人体形与性格特征的传统服装。 

和服的细节特点及结构特征体现出了日本人珍视历史 、热爱 

自然及矜持束缚的性格特征。 

(责任编辑 单麦琴) 
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三、在终身教育理论指导下，不断发展，完善成 

人教育 

成人教育是传统学校教育向终身教育发展的一 

种新型教育，那么终身教育是现代成人教育向学习 

化社会发展的一种更新型的教育。没有成人教育意 

识，离开成人教育谈构建终身教育体系，既缺乏实践 

基础，又缺乏理论依据。 

当前，我国的成人教育正面临很好的发展机遇。 

因此，必须充分发挥我国成人教育的优势，如类型众 

多，办学形式灵活，规格多样，教学手段多样，办学主 

体多样，学员社会化等等，改变传统教育理念，以新 

型的成人教育实践为基础，建立和完善终身教育体 

系，在终身教育理论指导下，努力发展和完善成人 

教育。 

(一)成人教育终身化 

人们靠一次学习管终身的时代已经一去不复返 

了，终身学习已经成为人的基本需要，要使传统的成 

人教育改变观念，为全社会各类人群的终身学习提 
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供更多更好的机会。 

(二)成人教育与经济发展紧密联系 

成人教育的培养目标，办学形式，教学内容，教 

育方法等方面要更加与现实经济和市场相衔接，将 

培养的结果直接转化为经济效益。 

(三)成人教育办学社会化 

积极开展社区教育，以社区为依托，充分利用社区 

各种教育设施和机构，吸纳丰富的社区教育资源，把社 

区建成“学习型社区”，为构建学习型社会做贡献。 

(四)成人教育办学形式多样化 

突破成人教育办学形式比较单一的传统模式， 

全日制、半日制、业余的，有校内、校外、远距离的，有 

长期、中期、短期的，有学历、学位、非学历、进修的等 

等。简言之，成人教育办学形式必须多样化。 

(五)成人教育技术手段现代化 

大力发展远程教育，充分利用现代高科技建立 

远程教育网络，让信息高速公路，因特网走进成人教 

育课堂，加快成人教育国际化的趋势。 

(责任编辑 单麦琴) 
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