
記載している数値は、配合に基づいた計算値です。ひとつひとつ手づくりしているため、数値に若干の誤差が生じる

場合があります。ご了承ください。商品の改良･規格変更等に伴い、予告なく数値を変更する場合があります。

この栄養成分情報は随時更新しておりますので、ご確認ください。

※ショップにより、お取り扱い品目が異なる場合があります。

◆商品についてのお問い合わせ先／ミスタードーナツ事業本部　お客さまセンター

　フリーダイヤル：０１２０－１１２－０２０［（平日）９：００～２０：００　（土・日・祝）９：００～１７：００］

※飲茶のメニューは単品1個あたりの数値です。栄養成分には飲茶のたれ、辛子は含まれておりません。

※ドリンクのメニューの栄養成分にはペットシュガー、ガムシロップは含まれておりません。

２０１３年９月１３日現在

kcal ｇ ｇ ｇ ｇ

▼おすすめ新商品

ミスドビッツ（６個入り） 333 3.3 17.6 40.1 0.7

ミスドビッツ（１８個入り） 1000 9.8 52.9 120.2 2.2

ミスドビッツ（３０個入り） 1667 16.4 88.1 200.4 3.6

ミスター肉まん 274 9.2 9.9 37.1 1.1

海鮮野菜そば 337 14.2 7.8 50.1 4.8

焼き栗ドーナツ　マロンチョコ 276 4.8 14.8 30.9 0.5

焼き栗ドーナツ　チョコ 274 5.0 15.0 29.8 0.5

ポン・デ・マロンショコラ 265 1.7 16.5 26.9 0.5

ポン・デ・焼き栗ホイップ 286 2.2 16.2 32.3 0.5

ポン・デ・濃厚マロンクランチ 316 1.9 19.2 33.2 0.5

ポン デ ショコラ 223 1 4 12 2 26 4 0 5
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ポン・デ・ショコラ 223 1.4 12.2 26.4 0.5

ポン・デ・ダブルショコラ 249 1.9 15.9 24.1 0.5

オールドファッション　抹茶 367 3.4 25.6 29.6 0.7

オールドファッション　抹茶チョコ 402 3.7 28.2 32.2 0.7

ミスドルチェ【ドーナツ除く】 104 1.7 5.2 12.8 0.1

家族のカレーパン　こどもの甘口 220 4.3 13.4 20.1 0.8

家族のカレーパン　みんなの中辛 226 4.0 14.1 20.2 0.9

家族のカレーパン　おとなの辛口 218 4.4 14.0 18.0 1.0

家族の焼きカレーパン　こどもの甘口 213 4.3 12.6 20.1 0.8

家族の焼きカレーパン　みんなの中辛 218 4.0 13.3 20.2 0.9

家族の焼きカレーパン　おとなの辛口 210 4.4 13.2 18.0 1.0

ミスドラッシー　プレーン 151 4.0 4.4 20.5 0.4

ミスドラッシー　マンゴーゼリー 161 2.6 2.9 30.2 0.3

フルーツゼリー　みかん 67 0.1 0 16.7 0.2

フルーツゼリー　もも 66 0.1 0 16.8 0.1

フルーツゼリー　ゆず 67 0 0 17.1 0.2

フルーツゼリー　うめ 65 0 0 16.3 0.2

バナナドーナツ　バナナファッション 362 3.1 22.9 35.0 0.6

バナナドーナツ　チョコバナナファッション 397 3.4 25.5 37.6 0.6

バナナドーナツ　ポン・デ・バナナ 269 1.3 16.9 27.4 0.6

バナナドーナツ　ポン・デ・バナナホイップ 281 1.4 16.5 31.0 0.6

バナナドーナツ　バナナホイップ 252 2.9 14.4 27.3 0.4

バナナドーナツ　バナナホイップフレンチ 214 1.8 14.7 18.0 0.3

ぷるるんポン・デ・リング　わらびもち 201 0.8 7.5 32.2 0.4

ぷるるんポン・デ・リング　黒みつ 203 0.9 7.8 31.9 0.4

ぷるるんポン・デ・リング　桃 202 0.8 7.5 32.5 0.4

ポン・デ・リング生　抹茶 254 1.5 13.8 30.2 0.5

ポン・デ・リング生　抹茶黒糖 240 1.5 13.9 26.6 0.5
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ポン・デ・ライオン　もなかアイス 192 2.8 7.8 28.0 0.1

ミスドシェイブアイス　カラフル 138 0 0 37.4 0.1

ミスドシェイブアイス　イチゴ 138 0 0 37.4 0

ミスドシェイブアイス　レモン 137 0 0 37.1 0.2

ミスドシェイブアイス　ソーダ 139 0 0 37.7 0

かき氷シェイク　イチゴ 188 4.3 2.9 37.3 0.3

かき氷シェイク　レモン 188 4.3 2.9 37.2 0.3

かき氷シェイク　ソーダ 189 4.3 2.9 37.4 0.3

”ぷるぷる”「カルピス」　ストロベリー 169 0.4 0.2 41.0 0

”ぷるぷる”「カルピス」　マンゴー 171 0.4 0.2 41.6 0

スティックパイ　アップル 164 1.4 9.1 18.6 0.3

スティックパイ 抹茶あずき 181 2 1 9 0 22 7 0 3スティックパイ　抹茶あずき 181 2.1 9.0 22.7 0.3

冷やし汁そば 238 7.9 1.2 46.4 3.8

冷やし汁そば　鶏野菜 321 12.6 6.6 50.0 4.2

冷やし汁そば　牛キムチ 415 15.0 14.4 53.8 5.5

卵チャーハン 309 9.4 11.8 41.3 2.1

プリンミルク with ゼリー　カラメル 212 2.9 6.9 34.4 0.2

プリンミルク with ゼリー　マンゴー 201 3.0 6.9 33.2 0.2

▼イースト・ドーナツ

ハニーディップ 238 3.8 13.3 25.3 0.6

シュガーレイズド 228 3.8 13.4 22.7 0.6

チョコリング 271 4.3 17.2 24.1 0.6

ストロベリーリング 270 3.9 17.2 24.3 0.6

エンゼルクリーム 206 3.1 12.6 19.8 0.4

カスタードクリーム 219 3.7 11.9 24.2 0.4

チョコクリーム 237 3.9 13.7 24.3 0.4

▼フレンチクルーラー

フレンチクルーラー 170 1.6 11.0 15.6 0.3

エンゼルフレンチ 202 2.2 15.5 12.9 0.3

ストロベリーカスターフレンチ 211 2.3 15.3 15.7 0.3

ゴールデンフレンチ 225 2.3 16.9 15.3 0.3

▼オールドファッション

オールドファッション 318 3.4 20.1 29.9 0.7

チョコファッション 353 3.8 22.7 32.5 0.7

オールドファッション　ハニー 382 3.5 20.2 45.8 0.7

黒糖ファッション 329 3.5 20.2 32.5 0.7

ストロベリーファッション 354 3.5 22.8 32.8 0.7

2



記載している数値は、配合に基づいた計算値です。ひとつひとつ手づくりしているため、数値に若干の誤差が生じる

場合があります。ご了承ください。商品の改良･規格変更等に伴い、予告なく数値を変更する場合があります。

この栄養成分情報は随時更新しておりますので、ご確認ください。

※ショップにより、お取り扱い品目が異なる場合があります。

◆商品についてのお問い合わせ先／ミスタードーナツ事業本部　お客さまセンター

　フリーダイヤル：０１２０－１１２－０２０［（平日）９：００～２０：００　（土・日・祝）９：００～１７：００］

※飲茶のメニューは単品1個あたりの数値です。栄養成分には飲茶のたれ、辛子は含まれておりません。

※ドリンクのメニューの栄養成分にはペットシュガー、ガムシロップは含まれておりません。

２０１３年９月１３日現在

kcal ｇ ｇ ｇ ｇ

ミスタードーナツ　栄養成分情報

商品名

栄養成分（1商品あたり）

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

食
塩
相
当
量

▼チョコレート

チョコレート 285 2.7 16.4 30.9 0.6

ココナツチョコレート 303 2.9 19.0 29.7 0.6

ゴールデンチョコレート 318 2.9 17.0 37.6 0.6

ダブルチョコレート 297 3.1 19.7 26.1 0.6

▼ポン・デ・リング

ポン・デ・リング 233 1.2 13.0 27.3 0.6

ポン・デ・黒糖 215 1.2 13.0 22.6 0.6

ポン・デ・ストロベリー 254 1.3 16.5 24.5 0.6

ポン・デ・エンゼル 263 1.7 16.9 25.4 0.6

▼バラエティ・ドーナツ

ハニ チ ロ 217 3 7 11 0 25 3 0 5ハニーチュロ 217 3.7 11.0 25.3 0.5

▼パイ

フランクパイ 273 5.6 17.7 21.5 1.6

エビグラタンパイ 219 4.1 13.2 19.7 1.1

▼飲茶

汁そば 232 10.0 1.2 42.8 4.2

肉そば 372 20.4 10.5 46.6 4.8

担々麺 515 17.2 26.5 48.0 4.8

香港風おかゆ 126 2.7 0.3 28.0 1.5

点心セット 255 7.9 10.0 31.5 0.8

（点心肉まん） 124 3.3 3.1 19.7 0.2

（肉しゅうまい） 72 2.6 4.5 4.7 0.2

（エビ蒸し餃子） 60 2.0 2.5 7.1 0.4

▼カフェオレ

ミスドプレミアム　ホットカフェオレ【マグカップ】 64 2.0 3.5 6.0 0.1

ミスドプレミアム　ホットカフェオレ【ペーパーパッケージ】 80 2.6 4.4 7.6 0.2

ミスドプレミアム　アイスカフェオレ 67 2.1 3.6 6.3 0.1

▼ソフトドリンク

フロリダオレンジジュース 85 1.5 0.2 22.1 0

ゴールデンパイナップルジュース 85 0.2 0.2 22.6 0

カルピス 131 0.5 0.2 31.5 0

山ぶどうスカッシュ 131 0 0 32.9 0

▼リッチ・シェイク

マダガスカルバニラ 276 7.5 5.1 49.9 0.4

チョコファジ 364 8.4 15.9 46.8 0.4

▼氷コーヒー

氷コーヒー 153 7.0 8.9 11.1 0.2

▼アイスクリーム

クッキーアイス ボストン★１９５５ 380 4 4 19 9 46 1 0 4クッキーアイス　ボストン★１９５５ 380 4.4 19.9 46.1 0.4
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▼店舗限定商品

プレミアムエンゼルクリーム 200 2.9 12.1 19.8 0.4

プレミアムカスタードクリーム 222 3.8 13.8 20.6 0.5

プレミアムチョコクリーム 212 3.4 12.3 21.8 0.5

プレミアムあずきクリーム 201 3.4 9.3 26.1 0.5

プレミアム抹茶あずきクリーム 207 3.8 8.2 30.3 0.4

アップルチーズパイ【カット】 335 3.1 18.4 37.7 0.6

アップルチーズパイ【ホール】 1341 12.5 73.6 150.9 2.3

チーズミートパイ【カット】 219 6.4 13.5 16.8 1.0

チーズミートパイ【ホール】 876 25.8 54.2 67.4 3.8

▼先行販売商品（九州地域限定）

生チョコリングパイ チョコ 304 3 1 22 1 21 8 0 3生チョコリングパイ　チョコ 304 3.1 22.1 21.8 0.3

生チョコリングパイ　ストロベリー 305 3.0 22.1 21.9 0.3
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