
ENDING NOTE

～あなたへ託す
         メッセージ～

～わたしからあなたへ～

エンディングノート

■ご自身の万が一の時を考えられた事はございますか？
いつか訪れる命の終わり。
亡くなるという事は、あなた一人の問題ではありません。
様々な事柄について改めて考え、計画を立てる事によって安心が生まれます。

　あなたが周りの人に知っておいて欲しい事、これから知って欲しい事、「もしも」

の時、周りにいる人が困らないよう書き記していれば、慌てることなくあなたの

意志を尊重してくれることでしょう。

　

　このノートは私どもが、たくさんの経験から残された家族の様子を見続け、

故人の遺志がもっとご家族に伝わるようにと願いを込め作ったものです。

今後、皆様の人生設計をより良いものにする為、お役に立てればば幸いです。

はじめに

無理をせず、少しずつでもいいのです。
あなたのペースで書き進めて下さい。

全ての項目を書き記す必要はございません。
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わたし自身のこと

葬儀への希望

財産や今後のこと

（1）わたしについて
（2）わたしの家族、親戚について
（3）お寺について　
（4）わたしが命にかかわる病気になったら

（1）葬儀について
（2）飾り付けについて
（3）遺影写真について
（4）お香典について
（5）音楽について
（6）納棺時の衣装について
（7）棺の中に入れて欲しい物がある
（8）戒名（法名）について
（9）葬儀など予約している所がある
（10）葬儀費用の積み立てをしている
（11）葬儀社の会員に登録している
（12）納骨について

（1）財産について
（2）通帳や印鑑の保管場所について
（3）ローンや返済について
（4）遺品整理について
（5）ペットについて
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わたし自身のこと1

■（1）. わたしについて

■（2）. わたしの家族、親戚について

今後の人生で行ってみたいところ、やってみたいこと

離れて住むご家族やご親戚の連絡先、代表になる方だけでも書いておくと安心してもらえます。

学歴

本籍

血液型

氏名

名前

名前

名前

名前

住所

住所

住所

住所

生年月日

連絡先

連絡先

連絡先

連絡先

結婚歴

出身地

年

型

月 日Ｍ・Ｔ
Ｓ・Ｈ
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■（3）. お寺について

■（4）. わたしが命にかかわる病気になったら
周りの人に自分の意思を伝えておくと最期を迎える時、希望が通りやすくなります。

□ 病名の全てを告知してもらいたい

□ 可能な限り延命治療を行ってほしい

□ 病名の告知は一切不要

□ 尊厳死を望みます

いつも連絡を取っているのが本人だけだったりすると、いざという時、周りの方は解りません。
書いて頂くと助かります。

名前

住所

過去のお布施の金額 円

連絡先

※尊厳死とは、人間としての尊厳を保った状態での死。不治の患者が安らかに死ぬことを本人
あるいは周囲のものが適当だと承認した場合、延命医療を中止する行為を正当なものとして認
めようという主張から生まれたことばです。（辞書調べ）
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葬儀への希望2

■（1）. 葬儀について

■（2）. 飾り付けについて

■（3）. 遺影写真について

■（4）. お香典について

自分の最期を伝えておくと、葬儀の形式が分かりやすく、残された方が決めやすくなります。

自分らしさを表しやすくなります。

いざ必要な時、残された方は写真がないとお困りです。事前に用意しておくと助かります。

故人の意向でと、周りに言い易くなります。

具体的に伝えたい事柄

□ 火葬のみで葬儀式は希望しない

□ 生花祭壇

□ 使って欲しい写真がある

□ 特にこだわらない

□ お受けする

□ ご辞退する

□ 白木祭壇 □ こだわらない

□ 一般的な葬儀をする

□ 身内だけの家族葬を希望する

-6-



■（5）. 音楽について

■（6）. 納棺時の衣装について

■（8）. 戒名（法名）について

■（7）. 棺の中に入れて欲しい物がある

■（9）. 葬儀など予約している所がある

自分らしい葬儀を望むなら、思い出深い音楽を流してみてはいかがでしょうか？

自分らしく最期を迎えたいと思う方、お気に入りの服でもいいでしょうね。

生前に受戒している場合、ご家族に言っておけば安心です。

□ ＣＤなど、好きな音楽を流して欲しい

□ 通常の死装束でよい

□ 戒名（法名）はいらない

□ 好みの衣装がある

□ すでに受戒している

□ 院号をつけてほしい
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■（10）. 葬儀費用の積み立てをしている

■（11）. 葬儀社の会員に登録している

■（12）. 納骨について

残された方が知らなければ、損をする事がございますので、伝えておくと安心です。

割引など会員特典があります。伝えておくと安心です。

自分のお骨をどうして欲しいかご家族と話合って、お互いの考えを確かめ合うのも良いでしょうね。

場所

場所

場所

連絡先

連絡先

連絡先

□ お墓に埋葬して欲しい

□ 海、山などに散骨して欲しい

□ 永代供養して欲しい
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名前

名前

名前

連絡先

連絡先

連絡先

□ 普段の預貯金の出し入れは誰がしていますか？

□ 年金の手続きは誰がしていますか？

□ 定期的に家に来てくれる方はいますか？

財産や今後のこと3

■（1）. 財産について

■（2）. 通帳や印鑑の保管場所はどこですか？

■（3）. ローンや返済などありませんか？

一人暮らしの方など「もしも」の時に、あなたの普段の生活を知ってもらいましょう。近くに居ても
解らない事が沢山あります。遠くに住んでいれば尚更です。残された人のことを思い書き記して下さい。
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大家さんの名前

鍵、保管場所や貸駐車場の連絡先

連絡先

■（4）. 遺品整理について
あたながお亡くなりになった後、残った遺品をどうしたいですか？残された家族の為に考えてみませんか？

□ 全て処分して欲しい

□ 友人、ご近所から借りている物がある

□ レンタルで（介護用品など）借りている物がある

□ 車やバイクを持っている

名前

生年月日

ごはんの種類、購入先

かかりつけの病院名

引き取りを依頼している

健康状態 □ 良い

□ 悪い

Ｓ・Ｈ　　　年　　月　　日　　生まれ 有・無

性別

避妊、去勢手術の有無

連絡先

■（5）. ペットについて
あなたの大切な家族の一員、自分が居なくなった後、少しでも心配な事がないよう、お世話し
てもらい易いように書き記しておきましょう。

-10-

以上でおわりです。
この他にも何か知ってほしいことがあればどうぞ自由にお書き下さい。
わたしからあなたへのメッセージを・・・


