
デートに誘うテクニック（１３：０２） 
 

こんにちは。町田です。今日は女性をデートに誘うテクニックについて一つお話ししま

す。 

なぜこの、デートに誘うところのテクニックについてお話しするのかっていうと、この部

分は非常に大事なんですけども、多くの男性が躓いているからなんですね。 

 

だいたいメールサポートしてますと、８割方がですね、最初の女性とデートする以前の

ところなんですね。えー、デートに誘えない。デートに誘っても断られる。デートに誘っ

ても曖昧にされると。もみ消されちゃうんです。 

で、今日はそんな方に一つテクニックを教えますので、ぜひ使ってみて欲しいと思い

ます。 

 

そして、二人っきりのデートをですね、必ず達成していただきたいと思います。これは

必ず出来るようになります。これはどういうのかっていうと、直接女性をデートに誘わ

ないというテクニックです。 

じゃあどうやってデートすんのかって言うとですね、相手からデートに誘ってもらうんで

すね。あなたとデートしたいと。ね、あなたと会ってみたい、あなたと会いたい。あなた

とカラオケ行きたい。あなたに料理を作ってあげたいと。ね。あなたと手を繋ぎたい。 

 

えー、女性の方からあなたに誘いをさせると、そういう仕掛けをする方法です。で、こ

れは人間のある心理をですね、巧みに利用してます。で、これはどういう心理かって

いうと、結論からいうとですね、人は褒められ、期待をかけられるとその人の期待に応

えようとするということです。 



で、もう一度言いますね。人は褒められ、期待をかけられるとその人の期待に応えよ

うとするということです。そもそも人は期待されると、期待に応えたいと。期待に応えた

いと思うものなんです。 

で、これは自尊心があるからなんですね。えー、つまりその自尊心をくすぐってあげる

んです。で、逆に例えばですね、えー、誰でもいいんですけど、あなたには期待してま

せん。ね、あなたには期待しません。こういうふうに言われると、なんだか分かんない

けどショック受けるんですね。えー、そういうものです。 

 

で、じゃあ具体的にどうやって使えばいいのかというと、ポイントは２つあります。さっ

きも言いましたけど、最初に褒めるということなんです。褒めることを抜きにして、期待

をかけるということは効果がありません。 

そしてもう一つは、褒めた後に仮定法を使うということですね。もしも、俺とデートした

ら。もしも、俺と会うことになったら。もしも、いつかデートすることになったときはと。こ

のようにもしも、という仮定法を使うということです。で、具体例を挙げます。例えばで

すね、えーっと、女性が料理が得意と、相手の女性が言ったとしたら、こう言うんです

ね。 

「料理が上手だっていう人は、女性としては理想的ですよね。料理が好きな女性って

いうのはやっぱり憧れの対象ですよ。もし俺とデートすることがあったら、もう手料理

食べさせてよ。」と。こういうふうに言うんです。 

 

例えばですね、年代がバレちゃうんですが、カラオケの話題をしてて、安室が得意だ

っていう女性がいたとしますよね。すかさずですね、「マジで？あれって難しいんだよ

ね何気に。すごいね。もし、俺とカラオケに行ったら、もうぜひ安室聴かせてくれ。」と

言うんですね。あと例えば、そうですね、もう一つあげるとしたら、ネイルにこだわって



いる人ね。がいたら、例えばメールのやりとりをしてて、もうネイルに興味があって、ネ

イルには月１回は通ってる。週１回は通ってるていう人がいれば、「へーおしゃれだね。

ネイルを綺麗にしてるんだ。ヘーもし会ったら、ぜひそれ見せてねまず。」って言うんで

すよ。こういうのは暗く言うと暗いですから、会話ではテンションあげて、ね。メールで

も会話でもテンションあげるといいです。 

 

これはですね、もしデートすることになったら、もしね、カラオケ行ったらっていう、もし

ってことなので、お願いはしてないですよね。そもそもデートっていうのはお願いベー

スで誘うもんじゃないんですけど、とにかく直接デートに誘ってないので、断られるって

いうことも無いんです。 

 

もしもの話をしてますから。いいですね、これ。褒めて、期待をかけると。そうすると相

手はどうなるかって言うと、相手はその時ピーンと来るんですね。期待に応えてあげ

たいと。そんなに言うなら見せてあげるよってね、そんなに言うなら聞かせてもいいか

なって、そんなに言うならまあ作ってあげてもいいかなと。こういう思考回路が働いてく

るんですね。 

 

で、これは何故かっていうと、まあ一つに原因はですね、人は期待に応えたときに何

らかのご褒美があるっていうのを直感で感じるっていうのがありますね。えー、例えば

小さい頃を思い出してみてください。いい子にお留守番しててよ。そしたらお母さんお

いしいケーキ買ってきてあげるからね。そう言われると、いい子にしなきゃと思うもの

なんですね。テストでいい点をとると、おこづかいアップと、成績が上がるとおこづかい

アップと。期待に応えると何かいいことが待ってるんじゃないかなぁ、と。そう思う面も

あるんです。 



それから、そもそもこれはですね、さっきも言いましたけど、自尊心をくすぐられるんで

すね。これの面白いところは、例えご褒美がなかったとしても、相手の期待に応えて

あげて、相手に喜んでもらえた。ね。相手が喜んでくれたと。そういうことがですね、そ

の人の達成感になることもあるんですね。 

 

私は中学生の時に、担任の先生から、「お前は面倒見がいいからみんなの面倒ちゃ

んと見てくれよ。」と頼まれた時があるんですね。私は先生の期待に応えたいと思った

んですね。で、達成感っていうのはドーパミンが放出されますから、人はそれを求めた

いと思うんです。 

で、そういう人間の心理をくすぐるのがこの方法なんです。例えばそうですね、知り合

って間もない女性とか、まあ女性との会話で、ファッションの話って必ずしますよね、ど

ういう服着るの？とか、どういうの好きなの？って。その中で、えーっとそうですね、例

えば、スカート派かズボン派かっていう会話をしてるとしますよね。例えば女性がそこ

で、スカート、「私はスカート派だよ。」「私はスカート派なんです。」というと、そしたらで

すね、「え、マジで？俺めっちゃスカート派。もしね、俺とデートすることがあったら、ス

カート履いてきてくれますか？それ俺一生の夢だわー。」 

まあそれで、実際会社の高嶺の花とデートしたことあるんですけど、スカート履いてき

てくれましたね。で、人は期待に応えて褒められたいと。応えてあげたいと思ってる。 

 

で、こういう会話のやりとり。カラオケが得意な人、さっきも言いましたけど、カラオケ

が得意な人、得意だっていう人がいたらね、「マジで？めっちゃ田中さんの歌聞けたら

幸せじゃない？もしカラオケ行ったらね、マイクずっと持ってていいから、ぜひ聞かせ

て。」で、こういう会話のやり取りをしてると、もう相手から誘ってくることになるんです

ね。 



女性のほうから、もう誘わずにいられなくなるんです。もうこれはある意味ジェラシーで

すよね。それぐらいいいよ、作ってあげるわよ。それぐらいいいよ、じゃあカラオケ行こ

う。それぐらいいいよ、じゃあ手繋ぎましょう。それぐらいいいよ、じゃあキスしてあげる

から。っていうふうになるんです。 

 

何故私はこのテクニックを知ったのかというとですね、コンパで偶然知ったんですね。

ある時、合コンでですね、エロい OL がいまして。もう２６歳でいい感じのえー、大人の

魅力を出してる女性だったんですけど、その女の人がキスが得意だって言ってたんで

すね。自分は唇が厚い、柔らかいからね、キスが得意だって言ってたんですけど、そ

こですかさず、「めっちゃいいわ、そういう女はいいわ。エロいわ。今日来た甲斐があ

った。もうね、エロいわ。ほんと。もしＡ子さんにほっぺにキスでもしてもらったら俺ね、

もう今日死んでもいいわ。それで帰ってぐっすり寝るわ。」ってべた褒めしたんですね。 

 

そしたらその女性は、「そんなの簡単だよ。もうそんなの言われたらキスしてあげる

よ。」って言って私のほっぺにキスしてくれたんですね。トイレの前でやったんですけど。

それで私はもう、あ、これは使えるなと、味をしめてしまったんですね。女性を褒める。

そして、キスしてくれたら死んでもいいわー。ってね、期待を込めるようになったんで

す。 

で、私はそれで、コンパで女性にキスしてもらったことはたくさんあるんですけど、そう

してるうちに、もうこれは使えるってんで、友達同士でもですね、女性をデートに誘う時

も、今日お話ししたような一連のテクニックを使うようになったんですね。 

 

で、あなたにもこの方法をマスターして欲しいんですけども、これはですね、最初のう

ちね、慣れないうちはアンテナを張って会話をしなければいけないかもしれません。ま



あでも、知り合って間もない男女が、会話することって結構限られますよね。趣味の話

とか家族とか。まあ仕事とかになると思うんですけど、仕事の話とかになると思うんで

すけど、そういう相手が得意なこと、特に得意なことね。会話の中でチャンスを狙って

欲しいと思います。 

まあチャンスがなければ、自分で作ってみることです。「趣味は何？」「料理。」「あー

料理。何が得意なの？」「イタリアン」「マジで？俺めっちゃパスタとかピザとか好きだ

けど、じゃあさ、もし俺とデートするときは絶対イタリアン行こう。おいしいとこ知ってる

から。」とか、「もし万が一俺と付き合うことになったら、毎日イタリアンにしてね。」って

ね。 

ただこれ、いきなり使っちゃダメですね。「すいません、田中さん。料理が得意って聞き

ました。凄いじゃないですか、もし俺とデートすることがあったら手料理作ってくださ

い。」こういうのはだめですよ。 

突然言うんじゃなくて、ちゃんと会話のキャッチボールの中で、使って欲しいと思いま

す。で、更にですね、この褒めておいて期待をかける。これはですね、応用がきくんで

すね。デートに誘う時じゃなくて、さっき言いましたけど、キスとか、それから手を握る

ことも出来るようになるんです。もちろん向こうからですよ。 

 

で、もう究極の応用をきかせた会員さんがいたんですけど、mixi で女性と知り合って、

デートで OK 貰って、そして１回目のデートでカラオケでセックスした会員さんもいます。

それぐらい強烈なテクニックです。まあ、カラオケでセックスっていうのはこれは前もっ

てこのテクニックを会う前にね、メールで仕込んでおいたんだと思いますけど。 

 

えー、いろいろ応用が使えます。もしあなたもですね、好きになった女性をいまいちデ

ートに誘えないなと、ね。いまいちデートで断られると。上手に誘えないっていうことが



あったら、ぜひこのテクニックを使ってみて欲しいと思います。 

 

で、これはやってれば絶対出来ますので、是非マスターして欲しいと思います。えー、

女性をですね、じらしてください、褒めてください。期待かけてあげてください。それだ

けで、女性を、もう誘わずにはいられないと。そういうふうにできる快感をですね、味わ

ってみて欲しいと思います。はい、今日は以上になります。ありがとうございました。 

 

 


