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パレットパレットパレットパレットだよりだよりだよりだより    

●パレット講座案内          

●成年後見人とは 

●ユニバーサルデザインフェアｰ予告 
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●NPO協働推進人づくり塾 

●NPO相談会 

●ミーティングルーム利用情報 3 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだよりｰーーー1 
●学習・講座・上映会 
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会員会員会員会員だよりだよりだよりだよりｰーーー2 
●相談・体験・募集 
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会員会員会員会員だよりだよりだよりだより-3 
●イベント・セミナー 6 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより-4 
●講演会・公演会・演奏会 7 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより-5    
●｢くらしえん・しごとえ 

 ん｣の紹介 
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西部 

パレット ニュース 

第69号 2007.11.1 静岡県西部地域交流プラザ・パレットは皆様の市民活動を応援します！ 

ボランティア・ＮＰＯの情報誌 

｢｢｢｢豊豊豊豊かにくらしたいかにくらしたいかにくらしたいかにくらしたい｣｣｣｣    

｢｢ ｢｢

雇
用
雇
用
雇
用
雇
用
し
た
い

し
た
い

し
た
い

し
た
い

｣｣ ｣｣     

｢｢｢｢安心安心安心安心してしてしてして働働働働きたいきたいきたいきたい｣｣｣｣    
 

        仲間仲間仲間仲間といっしょにといっしょにといっしょにといっしょに    

                楽楽楽楽しくすごしたいしくすごしたいしくすごしたいしくすごしたい！！！！    

くらしとくらしとくらしとくらしと仕事仕事仕事仕事をををを支援支援支援支援するするするする｢｢｢｢くらしくらしくらしくらし

えんえんえんえん････しごとえんしごとえんしごとえんしごとえん｣｣｣｣のののの皆皆皆皆さんですさんですさんですさんです。。。。    
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パレットだより 

 将来､ご自身の判断能力が衰

える前に､今からでも利用出来

るのです。生涯を安心して過ご

すためにも、『『『『成年後見制度成年後見制度成年後見制度成年後見制度』』』』

について、知っておくのはいか

がでしょうか？ 

予告予告予告予告！！！！ 西部交流プラザパレッ

トでは、『『『『成年後見制度成年後見制度成年後見制度成年後見制度』』』』につ

いて、説明会を開催予定です。

内容は、ＤＶＤ上映と専門家に

よる解説、ご相談を計画してい

ます。詳細日程が決まりました

ら西部パレットニュース、ホー

ムページ、チラシ等にてご案内

します。 

ご存知ですか？ 

『『『『成年後見制度成年後見制度成年後見制度成年後見制度』』』』について・・・ 

｢｢｢｢誰誰誰誰にでもにでもにでもにでも見見見見やすいやすいやすいやすいホームページホームページホームページホームページのののの    

作成方法作成方法作成方法作成方法｣｣｣｣をををを一緒一緒一緒一緒にににに学学学学びませんかびませんかびませんかびませんか？？？？    

 つきましては､西部パレットにご登録されている団体の方々も､

より見やすいホームページを作成するため､ご一緒に学びません

か。日時､会場､内容等は次のとおりです。ご希望の団体は西部パ

レットの事務局までお申込ください。なお､今までこの事業を活

用し､ホテル､旅館､福祉施設､各種産業等において､利用者へのユ

ニバーサル対応に大きな成果を上げております。 

 西部パレットでは、一人でも多くの方に市民活動情報を提供す

るため、ホームページを誰もが見やすいものにしたいと常々考え

ていました。今回､その第一歩として静岡県のユニバーサルデザ

イン達人派遣事業を活用させていただき､｢誰にでも見やすいホー

ムページの作成方法｣を､達人から直接伝授してもらうことになり

ました。こうした機会はめったにない貴重なものです。  

テーマテーマテーマテーマ    誰誰誰誰にでもにでもにでもにでも見見見見やすいやすいやすいやすいホームページホームページホームページホームページのののの作成作成作成作成    
場    所 静岡県西部地域交流プラザパレット ミーティングルーム 

日時と内容 

第1回 11月27日(火） 

     ホームページにおけるカラーユニバーサルデザイン 

・カラーユニバーサルデザインの基礎 

・ホームページで配慮する点 

第2回 12月11日(火） 

    視覚障害のある人への配慮 

・ホームページ作成時の配慮する点 

・ソフトの紹介 

第3回 12月18日(火) 

    ホームページ全般 

・見やすいホームページ作成上の全般的アドバイス 

・外国人への配慮 

※時間は何れも午後1時30分～4時30分です。 

費    用 無料 

申    込 
西部パレット事務局 

TEL 053-458-7115、FAX 053-458-7056 

１２月８日は西部パレットが 

「「「「しずおかしずおかしずおかしずおかユニバーサルデザインフェアーユニバーサルデザインフェアーユニバーサルデザインフェアーユニバーサルデザインフェアー」」」」会場となります 
 

 １２月８日（土）にフォルテとザザシティ浜松を会場に､「第５回しずおかユニ

バーサルデザインフェアー｣（主催:しずおかユニバーサルデザインフェア実行

委員会、共催：静岡県、浜松市）が開催されます。 

 西部パレット会場では、ユニバーサルデザイン（UD）の情報機器や各種生

活用品の展示、浜松市UD啓発ポスター展、静岡県アイデアコンクール展、

UDまち歩き探検等のイベントが終日行われます。そのため、当日は交流ロ

ビーや中央通路がにぎわい、利用者の皆様に何かとご不便をおかけすると

思いますが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。 

 また、「第５回 しずおかユニバーサルデザインフェアー」 内容の詳細につ

きましては、１２月１日号にチラシを同封いたしますので、是非ご覧ください。 
ＵＤ子供体験教室（第4回より) 

パレット講座 

   のご案内 

ＵＤファッションショー 

（第4回より） 
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チラシチラシチラシチラシ情報発信情報発信情報発信情報発信についてについてについてについて    

パレットだより 

イベントイベントイベントイベント情報情報情報情報をををを    

                一新一新一新一新しましたしましたしましたしました！！！！    
 10月から申請のあったチラシ､機関

紙の情報を公開。それに伴いﾎｰﾑ

ﾍﾟｰｼﾞのアドレスとメールのアドレスに

直接アクセスできるようになりました。 

 直接情報をご覧いただく事ができま

すので､多くの方のご利用をお待ちし

ています。 

  主催 内容 月日 時間 部屋 

講座 マイインポータント コーチング講座 2日(金）  9:00～12:00 A 

16日(金)21日(水)  9:00～12:00 B 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ支援ネットワークパレット 広報講座 17日(土） 13:00～17:00 A 

くらしえんしごとえん ｢就労支援サポーター養成｣研修会 2日～4日  9:00～21:30 B 

ヘルスブレインネットワーク NPOプレゼント講座 7日,21日(水）  9:00～17:00 A 

Mam'n Witch クラフト講座 １７日(土） 13:00～17:00 C 

スコーレ家庭教育振興協会 母親講座 22日(木）  9:00～12:00 A,B 

  静岡犯罪被害者支援センター 相談 10日･17日(土) 13:00～17:00 C 

  28日(水）  9:00～12:00 C 

相談会 静岡労働ﾄﾗﾌﾞﾙ相談センター 相談 8日(木） 13:00～17:00 C 

  浜松登校拒否親の会 相談 24日(土） 13:00～17:00 C 

体験会 いきいきライフパレット 足裏健康法 16日(金） 13:00～17:00 D 

食養生と気功体験会 18日(日）  9:00～17:00 D 

同好会 書を楽しむ会 書道 20日（火） 13:00～17:00 C 

TAI CHICHUAN-BRAZIL 太極拳 3,10,17,24(土） 17:30～21:30 D 

１１１１１１１１月月月月ののののﾐｰﾃｨﾝｸﾐｰﾃｨﾝｸﾐｰﾃｨﾝｸﾐｰﾃｨﾝｸﾞ゙゙゙利用状況 利用状況 利用状況 利用状況     

場 所 開催日 時間 

西部 

パレット 

  3 日 ( 土 ) 13:00～15:00 

  7 日 ( 水 ) 15:30～17:30 

1 4 日 ( 水 ) 15:30～17:30 

1 7 日 ( 土 ) 13:00～15:00 

2 1 日 ( 水 ) 15:30～17:30 

2 8 日 ( 水 ) 15:30～17:30 

掛川 

市役所 
2 8 日 ( 水 ) 13:00～15:00 

袋井 

市民協働
まちづくり
センター

｢ ふ ら っ
と｣ 

 

1 0 日 ( 水 ) 

 

13:00～15:00 

11111111月月月月NPONPONPONPO相談会相談会相談会相談会    
①①①①ＮＰＯ法人設立無料相談会開催予定 
  ＮＰＯ法人の設立に関するご相 
 談を、静岡県ＮＰＯ法人設立アド 
 バイザーが無料で承ります。ご相 
 談は予約制になっておりますの 
 で、お手数ですが､お申込下さい。 

②②②②ＮＰＯ法人設立無料出張相談会 
  5人以上の仲間の方と一緒に設立 
 相談をお受けになりたい場合には､ 
 ＮＰＯ法人設立アドバイザーが､現 
 地まで赴いてご相談を承りますの 
 で､下記までお申込ください。 

③③③③ＮＰＯ法人運営無料相談会 

  各分野の専門家(会計､税務､労務､ 

 広報)が無料で個別にご相談にのりま 

 す。お申込頂きますと日程を調整の 

 上相談日をご連絡申し上げます。 

④④④④お申込先 
  静岡県西部地域交流プラザ・指定 
 管理者特定非営利活動法人ボラン 
 ティア支援ネットワークパレット  
 ＴＥＬ 053-458-7115 
 ＦＡＸ 053-458-7026 

静岡県主催静岡県主催静岡県主催静岡県主催「「「「NPO NPO NPO NPO 協働推進人協働推進人協働推進人協働推進人づくりづくりづくりづくり塾塾塾塾」」」」参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    
 

 今、ＮＰＯ、起業、行政が、互いの特性を尊重し、持てる資源を出し合い、対等な立

場で、共通の目的を達成する「協働」により、優れた公共サービスを提供することが期

待されています。この講座は、各セクターの特性の理解を促進し、協働をコーディ

ネートできる能力＝ファシリテーションの理解とスキルの習得を目指します。 

 この機会に協働推進に不可欠なファシリテーションを講義とワークで「楽しく、わかり

やすく、実践的」に学びませんか。 

 対象：NPO関係者・行政職員などで協働に関心のある方、（地域講座と全体会の計 

     3回の講座に出席できる方）、 

 定員：各地域２５名 

 費用：無料 

 講師：【地域講座】釘山健一( 会議ファシリテーション普及協会代表)､小野寺郷子 

     ( しずおかNPO市民会議代表)､【全体会】水谷洋一( 静岡大学人文学部准教 

     授）＋協働先進事例実践者 

開催日と内容： 
１．地域講座 

 

地域 第1回 第2回 

東部 

11月24日(土)13:00～16:30 

東部地域交流プラザパ

レット(沼津市) 

12月9日(日)10:00～16:30 

東部地域交流プラザ｢パレット｣(沼津市) 

中部 

11月25日(日)13:00～16:30 

あざれあ５Ｆ第３会議室

（静岡市） 

12 月15 日(土)10:00～16:30 

マッターホルン7 階会議室( 静岡市) 

西部 

11月23日(金)13:00～16:30 

西部地域交流プラザパ

レット（浜松市） 

12 月2 日(日)10:00～16:30 

西部地域交流プラザパレット｣(浜松市) 

  第1回：協働と会議ファシリテーション基礎講座 

  第2回：協働と会議ファシリテーション応用講座 

２．全体会（3地域合同で開催） 

  場所：５風来館８階gofuku ホール（ 静岡市葵区呉服町） 

  日時：２００８年１月２７日（ 日）13:00～17:00 

  「活動を次のステップへ・協働推進人交流会」 

～～～～楽楽楽楽しくしくしくしく・・・・中身濃中身濃中身濃中身濃くくくく～～～～    
申込期限：11 月19 日先着順 

■企画・運営､申込：NPO法人アースライフネットワークと 

                         エコライフオフィス中部の協働体 

メールenjoy@ecolife-office.net  TEL 054-271-8806 FAX 054-254-7952  
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講師養成講座講師養成講座講師養成講座講師養成講座    
    

内 容：レッスンプランの作り方から実習ま

で。講師の方､リーダー､プレゼン担当

の方、技術を身につけませんか？  

開催日：毎月1回（土曜日）  

時 間：13:00～17:00  

参加費：会員 500円、一般 1000円 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室 

主 催：静岡県キャリアコンサルタント協会  

申込先：TEL 053-472-2006 アツミ 

学
習
学
習
学
習
学
習

・・・・
講
座
講
座
講
座
講
座

・・・・
上
映
会

上
映
会

上
映
会

上
映
会

    

私私私私のののの宝物宝物宝物宝物    絵本絵本絵本絵本～～～～大切大切大切大切なななな思思思思いいいい出作出作出作出作りりりり～～～～    
    

内 容：自分や、家族など大切な人と 

の思い出を絵本にしよう。 

クリスマスの贈り物にいかが！ 

開催日：11/13･27(火)､12/6(木)､12/11(火) 

時 間：10:00～12:00 

参加費：実費(材料費)程度 

会 場：静岡市北部公民館  

主 催：E表現研究所 

共 催：北部公民館  

問合先：滝井なみきTEL 054-237-3309 

ストップストップストップストップ！！！！地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化        
くらしのくらしのくらしのくらしのアイディアフェアアイディアフェアアイディアフェアアイディアフェアｉｎｉｎｉｎｉｎ浜北浜北浜北浜北    
    

内 容：浜北地域環境フェア。自転車発電等

の体験､パネル展示､実演､試食コー

ナー。省資源省エネ消費生活に関す

るクイズ。  

開催日：11月18日(日)  

時 間：10:00～15:00 

参加費：無料 

会 場：なゆた浜北市民プラザ  

主 催：消費者グループ連絡会浜北 

問合先：消費者グループ連絡会浜北代表野中正子 

 TEL053-588-2059 E-maiInmako@yr.tnc.ne.jp 

日常日常日常日常にににに活活活活かすかすかすかすＮＬＰＮＬＰＮＬＰＮＬＰ    
（対人関係が楽になるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） 

    

内 容：戸松ＮＬＰﾏｽﾀｰﾌﾟﾗｸﾃｨｼｮﾅｰと信頼関

係を作り､自分の気持ちをｺﾝﾄﾛｰﾙす

る仕方を実習中心に学びましょう｡ 

開催日：11月18日（日） 

時 間：10:00～16:00 

参加費：3000円 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室 

主 催：Ｃ-ｎｅｔ浜松  

申込先：TEL 053-585-2571 

          Eﾒｰﾙ  Mezzo@myad.jp 

｢｢｢｢男男男男のののの手料理手料理手料理手料理｣｣｣｣    
    

内 容：仲間と一緒に楽しく料理を始めま

しょう｡レストランでは味わえない、

いつもと違った食卓を演出できます

よ｡ 

開催日：11月10日(土) 

時 間：10:00～13:00   参加費：1000円 

会 場：あいホール３階 料理室 

主 催：ライフサポートセンター浜松  

問合先：ライフサポートセンター浜松 

  TEL:053-466-6307 FAX:053-466-6273 

「「「「オレオレオレオレのののの心心心心はははは負負負負けてないけてないけてないけてない」」」」上映会上映会上映会上映会    
    

内 容：在日の元｢慰安婦｣宋神道さんの闘い

を記録した映画です｡上映時間は９

５分｡ぜひご参加を｡ 

開催日：12月9日(日) 

時 間：14時から 

参加費：カンパ 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室 

主 催：人権平和浜松 

問合先：053-422-4810（人権平和浜松） 

特別支援教育学習会特別支援教育学習会特別支援教育学習会特別支援教育学習会    
「「「「発達障害児発達障害児発達障害児発達障害児・・・・自閉症児自閉症児自閉症児自閉症児のこころをさぐるのこころをさぐるのこころをさぐるのこころをさぐる」」」」    

    

内 容：発達障害や自閉症児の心理発達の 

    特性や心の育ちを大切にした学校､ 

    家庭､施設での指導方法を学び合い

ます。 

開催日：11月23日（祝日） 

時 間：午後1時～4時 

参加費：資料代 1200円（会員800円） 

会 場：浜松市福祉交流センター 大広間  

主 催：全国障害者問題研究会浜松サークル  

問合先：TEL/FAX:438-8890 (清水勝巳) 

    TEL/FAX:425-4343 (横村雄司) 

学習学習学習学習・・・・講座講座講座講座・・・・上映会上映会上映会上映会    
スコーレスコーレスコーレスコーレ母親講座母親講座母親講座母親講座    

子供子供子供子供がががが求求求求めているおめているおめているおめているお母母母母さんのさんのさんのさんの笑顔笑顔笑顔笑顔    
    

内 容：お母さんの笑顔こそ、子供の心の 

    一番の栄養なのです。笑顔を沢山 

愛しいわが子に与えて下さい。 

開催日：11月22日(木) 

時 間：10:00～11:30(9:30より受付) 

参加費：300円(資料代)無料(託児有･要申込) 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室 

主 催：(社)スコーレ家庭教育振興協会 

    浜松地区実行委員会 

後 援：浜松市教育委員会  

問合先：Tel:053-434-0037 (大城) 
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・・・・
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・・・・
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集
募
集
募
集
募
集

    
暮暮暮暮らしらしらしらし何何何何でもでもでもでも無料相談無料相談無料相談無料相談        
    

内 容：悩みごとや相談したい事があるんだ

けど何処にすれば良いのかわからな

い。そんな時はまずライフサポート

センターに電話を下さい。あなたの

悩みを一緒に考え専門的なアドバイ

スを出来る所を紹介します。 

開催日：平日 毎日 

時 間：9:00～17:00   参加費：無料 

会 場：友愛会館内     

主 催：ライフサポートセンター浜松 

後 援：静岡県労働者福祉協議会 

問合先：相談受付ダイヤル 053-461-3715          

｢｢｢｢浜松浜松浜松浜松SSSS----FAFAFAFA｣｣｣｣はいつでもはいつでもはいつでもはいつでも会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中ですですですです    
    

内 容：｢ＳＬＥ｣の患者､家族会の浜松Ｓ-

ＦＡでは皆様の連絡をお待ちして

います。一人で悩まないで気軽に気

楽にどうぞ。    

問合先：浜北区宮口244の2 浜松S-FA事務局 

食養生食養生食養生食養生とととと気功相談会気功相談会気功相談会気功相談会・・・・体験会体験会体験会体験会    
    

内 容：東洋医学の気功を通じ気功師がそ

の人にあった手当をする。血流、免

疫力の向上。肩こり、腰痛の改善。 

開催日：毎月第三日曜日 

時 間：9：30～16：00 

参加費：1000円 

会 場：ザザシティ浜松中央館５階 

    パレットミーティングルームＤ 

主 催：いきいきライフパレット 

問合先：当日直接会場へ 

足裏健康法足裏健康法足裏健康法足裏健康法    

～～～～足足足足のののの汚汚汚汚れがれがれがれが万病万病万病万病のののの原因原因原因原因だっただっただっただった～～～～    
    

内 容：グリグリ棒を使って実習指導しま

す｡血液循環を回復する､あらゆる臓

器の活性化､体に抵抗力をつけ治癒

力をたかめる｡ 

開催日：毎月第三金曜日 

時 間：13:30～15:30 参加費：1000円 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階パレット会議室  

主 催：いきいきライフパレット  

問合先：浜松市西区篠原町20101-1(鈴木) 

    直接会場へお越し下さい。 

しょうがいしょうがいしょうがいしょうがい児児児児････者者者者のののの生活生活生活生活サポーターサポーターサポーターサポーター会員会員会員会員    
    

内 容：しょうがいを持った方の感性に触

れ合いながら、新たな自分を（可能

性）発見してみませんか!!  
開催日：①毎月月曜日②毎月水曜日 

時 間：①16:00～18:00②9:30～13:30  

参加費：なし 

会 場：①浜松市福祉交流センター 

     ②アンサンブル江之島 

主 催：Goingまい・ペース 

問合先：〒430-0855浜松市南区楊子町293 

    FAX・TEL053-441-5600 

第第第第39393939回回回回    静岡県青年静岡県青年静岡県青年静岡県青年のののの船船船船    
信信信信じるじるじるじるチカラチカラチカラチカラ～～～～自分自分自分自分・・・・仲間仲間仲間仲間・・・・未来未来未来未来～～～～    
    

内 容：８泊９日の旅で、自分の未来を見

つめてみましょう。  

開催日：2007年12月28日(金)～2008年1月5日(土）  

参加費：178000円～ 

会 場：中国・定期船  

主 催：NPO法人静岡県青年団連絡協議会 

後 援：静岡県教育委員会他 

問合先：〒420-0068静岡市葵区田町1-70-1 
（静岡県青年会館内） 

E-mail: kendan@yothnet.or.jp 
 TEL:054-254-2006(土・日・祝除く9時～13時) 

猫基金猫基金猫基金猫基金    HelpHelpHelpHelp! ! ! !     ニャッニャッニャッニャッ        
    

内 容：飼い主のいない猫の不妊手術費用

を一部助成する為の資金を集めて

います。 

開催日：9月～12月 

主 催：捨て犬！捨て猫！ゼロの会 

問合先：FAX 053-457-3816 

     TEL 090-4213-4718新見正子（事務局長） 

相談相談相談相談・・・・体験会体験会体験会体験会・・・・募集募集募集募集    

分譲分譲分譲分譲マンションマンションマンションマンションのののの大規模修繕大規模修繕大規模修繕大規模修繕    
 

内 容：分譲マンションの建物と設備の日常 

    保守と､修繕方法を実務を基に紹介 

    し､管理組合同志情報交換します。 

開催日：12月2日(日) 

時 間：10:30～11:30    

参加費：無料 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室  

主 催：NPO法人浜名湖ﾏﾝｼｮﾝｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

後 援：浜松市分譲マンション住民の会 

問合先：TEL＆FAX 053-472-1371 

さつきさつきさつきさつき会会会会とととと萩丘小学校萩丘小学校萩丘小学校萩丘小学校4444年生年生年生年生とのとのとのとの交流会交流会交流会交流会    
    

    

内 容：合唱の交換とユニバーサルデザイン

についての交換学習を行います。 

    見学自由!! 
開催日：11月5日(月) 

時 間：14:00～15:00 

参加費：無料 

会 場：あいホール大ホール  

主 催：さつき会＆萩丘小学校 

後 援：浜松教育委員会  

問合先：TEL 053-471-0753 
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浜松凧浜松凧浜松凧浜松凧のののの会設立会設立会設立会設立10101010周年記念周年記念周年記念周年記念    

国際交流凧揚大会国際交流凧揚大会国際交流凧揚大会国際交流凧揚大会    
    

内 容：世界一メガムーン凧揚700帖､凧

揚げ体験コーナー･ミニ凧無料プ

レゼントなどあります。大勢の見

学をお待ちしています。 

開催日：11月17日(土)18日(日) 

時 間：10:00～14:30 

参加費：見物無料､凧揚げ参加は指定団体のみ 

会 場：浜名湖ガーデンパーク  

主 催：浜松凧の会  

問合先：中区早出町1358-11久島(事務局) 

楽楽楽楽しいしいしいしい子育子育子育子育ててててセミナーセミナーセミナーセミナー((((ＤＶＤＤＶＤＤＶＤＤＶＤ))))によるによるによるによる    
    

内 容：“胎内記憶”《子どもは親を選ん

で生まれてくる》胎内記憶や誕生

記憶の存在を池川先生が徹底検証｡

母と子の証言から見えてくる胎児､

新生児の心の世界･･･子育てが楽し

くなりますよ！ 

開催日：11月25日(日)2回開催 

時 間：①10:00～12:00②13:30～15:30 

参加費：入場無料 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室  

主 催：家庭倫理の会  

問合先：TEL 090-5850-3163(山崎) 

イベントイベントイベントイベント・・・・セミナーセミナーセミナーセミナー    

描いてみよう！あなたのｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ 
    

内 容：少子高齢化・年金問題等、生活不

安は増すばかり。ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ

と共に将来を見通したﾏﾈｰﾌﾟﾗﾝを

作りましょう。  

開催日：11月10日（土） 

時 間：13:30～ 

参加費：1000円（ﾍﾟｱ割引あり） 

会 場：浜松福祉交流ｾﾝﾀｰ 31会議室 

主 催：NPOﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝｻﾎﾟｰﾄ浜松 

後 援：浜松市 

申込先：田代 TEL 053-473-4848 

    Eﾒｰﾙ  fp@hamamatsu.co.jp 

障害障害障害障害をもつをもつをもつをもつ子子子子らとともにらとともにらとともにらとともに楽楽楽楽しむしむしむしむクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会    
    

内 容：今年は悟空達がクリスマス会をし

ます。歌ったり踊ったり楽しく遊

びましょう。 
実行委員、ボランティア募集中！ 

開催日：12月9日(日) 

時 間：13:00～15:30 

参加費：300円 

会 場：県居公民館・体育館 

主 催：障害をもつ子らとともに楽しむ 

クリスマス会実行委員会 

後 援：浜松市･浜松市教育委員会(予定)等 

問合先：TEL:053-433-8890(清水) 
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県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園県営遠州灘海浜公園    
リサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケットリサイクルフリーマーケット    

    

内 容：広い公園内には球技場、木製遊

具、サイクル広場、自然生態観察

園など様々の施設があり、一日楽

しめます。 

開催日：11月18日(日)､12月2日(日) 

時 間：10:00～14:00 

参加費：入場無料  出店料1800円 

会 場：県営遠州灘海浜公園 

主 催：浜松文化フォーラム  

問合先：浜松文化フォーラム 

    TEL/FAX 053-471-8538  

しゃべりしゃべりしゃべりしゃべり場場場場(不登校・ひきこもりなどについて) 
    

内 容：お子さんの様子で気になること､

親としてどの様に考えたらいいの

か等､一緒に考えていきましょう！ 

    お気軽にご参加下さい。 

開催日：11月24日（土） 

時 間：13:00～16:30 

参加費：300円 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室C 

主 催：浜松登校拒否親の会 

問合先：青木 TEL&FAX 053-448-6129    

おとうさんおとうさんおとうさんおとうさん、、、、だだだだ～～～～いすきいすきいすきいすき！！！！    
    

内 容：子どもと一緒に遊びましょう！

パパと２人だけなんて初めてかも

しれませんが 大丈夫！ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

がいますので、安心していらして

下さい。ママは束の間のリフレッ

シュをどうぞ･･･ 

開催日：12月9日(日)  参加料：無料 

時 間：10:30～11:45 (受付開始10:00) 

対 象：1･2歳児の子どもと父親 

会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ中央館5階西部ﾊﾟﾚｯﾄ会議室AB 

主 催：NPO法人あそび子育て研究協会 

家族家族家族家族ででででクッキングクッキングクッキングクッキング・・・・離乳食編離乳食編離乳食編離乳食編    
    

内 容：パパ＆ママの食事を離乳食に変える

コツ、伝授します！パパ、ママと一

緒にチャレンジしてみませんか？  

開催日：11月17日（土） 

時 間：10:00～12:00 

材料費：1家族 1000円（実費） 

会 場：あいホール 調理室 

主 催：NPO法人はままつ子育てﾈｯﾄﾜｰｸぴっぴ 

対 象：乳幼児がいる家庭 父,母,子供１人程度 

申込先：主催団体と同じ FAX 053-457-2901 

       Eﾒｰﾙ pippi@hamamatsu-pipi.net 
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・・・・
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演
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会

    

食品食品食品食品のののの裏側裏側裏側裏側    

～～～～食食食食のののの本当本当本当本当のののの豊豊豊豊かさはかさはかさはかさは？～？～？～？～    
((((添加物添加物添加物添加物のののの入入入入っていないおっていないおっていないおっていないお茶茶茶茶、、、、おおおお菓子菓子菓子菓子のののの試飲試食試飲試食試飲試食試飲試食ありありありあり))))    

内 容：｢ピンピンコロリン｣は台所から貴方 

    の小さな気づきが食と心を変えます 

    食品添加物を使った実演の講演会  

開催日：11月24日（土） 

時 間：14：00～16：00 

    (開場13:30,閉場16:45) 

参加費：1000円 

会 場：ｱｸﾄｼﾃｨｺﾝｸﾞﾚｽｾﾝﾀｰ４１会議室 

主 催：NPO法人 ガラ紡愛好会 

講 師：阿部司氏食品ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ｢食品の裏側｣著者 

問合先：磐田：0538-37-0200 浜松：475-1284 

Dance Live FLASH VoL 6Dance Live FLASH VoL 6Dance Live FLASH VoL 6Dance Live FLASH VoL 6    
    

内 容：公募チームによるダンスショーケー

スとダンスバトル(フリースタイル1 

on 1 )です。12/5まで出演チーム､参

加者を募集。  

開催日：12月23日(日)  

時 間：13:00-17:00(予定)  

参加費：観覧無料 

会 場：浜松駅前・フォルテ１階ガーデン  

主 催：浜松文化フォーラム  

問合先：TEL&FAX:053-471-8538 

ベートーヴェンベートーヴェンベートーヴェンベートーヴェン・・・・第九演奏会第九演奏会第九演奏会第九演奏会    
    

内 容：指揮黒岩英臣/東京シティフィルで

連続27年目のプロとの共演です。浜

松フロイデ合唱団の第九をお楽しみ

下さい。 

開催日：12月16日(日) 

時 間：15:00開演 

参加費：S席6000円､A席5000円､B席4000円 

    他中学生無料招待有り。 
    詳しくは問合せ先へ 

会 場：アクトシティ浜松大ホール  

主 催：特定非営利活動法人浜松フロイデ合唱団 

後 援：静岡県､浜松市･浜松市教育委員会､(財)浜松 

     市文化振興財団､各新聞社､テレビ局他｡ 

問合先：浜松フロイデ合唱団TEL454-1145 

     E-mailmanager@freude.or.jp 

アトリエアトリエアトリエアトリエ公演公演公演公演「「「「こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは母母母母さんさんさんさん」」」」    
    

内 容：東京下町を舞台に笑いあり涙ありの

楽しい芝居。現代を切り取り自分に正

直に生き直そうとする人々を描いて

います。 

開催日・時間： 

11月 3日（土）18:30開演     

11月11日（日）13:30/18:30開演      

参加費：高校生以上1000円 小中学生500円 

会 場：劇団からっかぜアトリエ  

主 催：劇団からっかぜ 

後 援：浜松市・(財)浜松市文化振興財団・ 

中日新聞東海本社・静岡新聞社・ 

静岡放送 

問合先：劇団からっかぜ 

〒431-0201浜松市西区篠原町21505 

    TEL&FAX：053-449-0937 

    担当：布施 自宅053-453-2927 

｢｢｢｢犯罪被害者週間犯罪被害者週間犯罪被害者週間犯罪被害者週間｣｣｣｣におけるにおけるにおけるにおける    

                講演会講演会講演会講演会のののの開催開催開催開催についてについてについてについて    
    

内 容：犯罪被害者等支援講演会は講師とし

て｢全国犯罪被害者の会｣の本村洋氏

を招請しご講演頂くとともに県警音

楽隊の演奏会を予定しております。 

開催日：11月17日(土) 

時 間：13:00～16:00   

参加費：なし 

会 場：静岡市清水区 

「清水テルサ」多目的ホール  

主 催：ＮＰＯ法人静岡犯罪被害者支援センター 

共 催：静岡県警察本部・法テラス静岡・静岡市  

問合先：ＮＰＯ法人静岡犯罪被害者支援センター 

    TEL：054-209-5555 

    FAX：054-209-5556 

交流会交流会交流会交流会ででででジャズジャズジャズジャズをををを聞聞聞聞きませんかきませんかきませんかきませんか    
    

内 容：浜松Ｓ－ＦＡでは､ジャズを聞く会

を開催します。お誘い合わせてご出

席ください。 

開催日：11月17日(土) 

時 間：13時より 

参加費：なし 

会 場： 浜松市県居公民館 

主 催： 浜松Ｓ－ＦＡ  TEL053-589-8595 

問合先：浜松市浜北区宮口244-2 

講演会講演会講演会講演会・・・・公演会公演会公演会公演会・・・・演奏会演奏会演奏会演奏会・・・・催催催催しししし    

MMMM----planetplanetplanetplanet第第第第4444回公演回公演回公演回公演｢｢｢｢エレガントｺｰﾌエレガントｺｰﾌエレガントｺｰﾌエレガントｺｰﾌﾟ゚゚゚ｽｽｽｽ｣｣｣｣    
作作作作････演出演出演出演出    近江木近江木近江木近江木のののの実実実実    

    

内 容：とあるギャラリーを舞台に繰り広げ

られる下流志向満載の傑作オリジナ

ルコメディ。貧しき者は幸いなり？ 

開催日：11月11日(日) 

時 間：14:00開演、18:00開演 

参加費：前売･一般(高校生以上)1200円(当日 

1500)､小･中学生600円(当日800円) 

会 場：メイワン８Ｆエアロホール  

主 催：浜松市･浜松市文化振興財団  

問合先：TEL 090-9905-5911(見野) 

会
員
会
員
会
員
会
員

    
だ
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静岡県西部地域交流プラザ・パレット 

〒430-0933 浜松市中区鍛冶町100-1 ザザシティ浜松中央館5階 

電話 053-458-7115     Ｅーmail seibu@s-palette.jp 

FAX 053-458-7026     ＵＲＬ  http://www.s-palette.jp/ 

JR浜松駅から徒歩5分。遠鉄新浜松駅から徒歩4分。遠鉄バス｢鍛冶町｣バス停前。 

※専用の駐車場はありません。ザザシティ浜松西館の有料駐車場をご利用いただくか、 

公共交通機関をご利用ください。 

※開館時間：午前9時～午後9時30分 ※休館日：月曜日・年末年始（12月29日～1月3日） 

ザザシティ浜松『開店前・閉店後』は､北西側入口エレベーターから西館側･鍛冶町側のエレベーター又は西館5階駐車場との連絡通路からご来場ください。 

※ザザシティ浜松の休館日も開館しています。 入口は上記『開店前･閉店後』と同じです。                発行第69号 

  

新浜松駅  

フォルテ  

遠鉄百貨店  

名鉄ホテル  

バスター

ミナル  

みずほ銀行  ヤマハ  

ザザ西館  

東京三菱 UFJ 銀行

 ザザシティ浜松  

中央館５階パレット  

2

鍛治町通り  

JR 浜松駅  

メイワン  

アクトシティ浜松  

会
員
会
員
会
員
会
員
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よ
り

    

    今回今回今回今回はははは特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人｢｢｢｢くらしえんくらしえんくらしえんくらしえん・・・・しごとえんしごとえんしごとえんしごとえん｣｣｣｣さんにおさんにおさんにおさんにお聞聞聞聞きしましたきしましたきしましたきしました。。。。    

○○○○活動活動活動活動のきっかけのきっかけのきっかけのきっかけ､､､､目的目的目的目的はははは？？？？   

平成平成平成平成18181818年年年年11111111月月月月1111日日日日､､､､特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人｢｢｢｢くらしえんくらしえんくらしえんくらしえん・・・・しごとえんしごとえんしごとえんしごとえん｣｣｣｣はははは    

                                                                                                多多多多くのくのくのくの人人人人のののの思思思思いいいいからからからから誕生誕生誕生誕生しましたしましたしましたしました。。。。    

今まで、ジョブコーチとして、障害者の就労支援に関わってきましたが、制度の中ではどう 

することもできない場面に何度も直面しました。多くの人の知恵と力をあわせて、制度を 

超えた新しいものを生み出していきたいと思います。 

○○○○どのようなどのようなどのようなどのような活動活動活動活動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか？？？？    

くらしえんくらしえんくらしえんくらしえん・・・・しごとえんのしごとえんのしごとえんのしごとえんの３３３３つのつのつのつの柱柱柱柱がありますがありますがありますがあります。。。。    

  

 

 
  

○○○○活動活動活動活動をををを通通通通してしてしてして伝伝伝伝えたいえたいえたいえたい事事事事はははは？（？（？（？（今後今後今後今後のののの方針方針方針方針））））    
 ジョブコーチ養成研修､各種セミナーを開催しています。 

 つまり、一人でも多くの障害者が就労できるように！ 

 本人への支援は勿論のこと、事業主支援、家族 支援の三者がジョブコーチの支援対象です。 

  ①職場適応援助者養成研修②ジョブコーチ養成セミナー③就労支援セミナー 

○○○○そのそのそのその成果成果成果成果はどうですかはどうですかはどうですかはどうですか？？？？    
働くことは暮らすことの一部分。豊かな暮らしのためにも、一緒になって遊んだり、話したり、 

スポーツしたり…、そんな時間が大切です。 

障害者の適正把握、作業能率の向上、コミュニケーションのサポート、家族との連絡・連携、 

仕事内容・指導方法についての助言や提案等、障害者が安心して働けるように、また、事業 

 所が安心して障害者を雇用できるように様々な支援を行っています。 

 くらしえん・しごとえんでは独自のジョブコーチ支援を行い、現在の国や県の制度では、支援対 

 象にならないケースに対しても、今まで培ったノウハウを生かして、独自に支援を行っていま 

 す。 詳しくお知りになりたい方は下記までご連絡ください。 
                   

                   連絡先〒432-8021静岡県浜松市中区佐鳴台3-52-23 
        電話 090-3253-9485 TEL&FAX 053-448-7387 
        E－mail ： info@kurasigoto.jp 

●職場の悩みを誰かに聞いてもらいたい。 ●障害者への適切な指導法を教えて欲しい。 ●ハ

ローワークはどうやって利用すればいい？●休みの日に通える場所が欲しい。 ●仕事をやめてしまっ

たけれど、どこにいればいい？●障害者を雇用する際、助成金等の内容が難しい。訓練や実習の時にも

支援してほしい。 ●施設の作業内容のアドバイスをしてもらいたい。 ●施設利用者の就労を考えた

い。 ●職場できちんと仕事ができているのだろうか？●毎日、元気に送り出してあげたいのだけれど… 

“働きたい”を 

 支援しています。 

会社で働いてみたい、作業所から外へ出て働きたい。けれども一人では不

安……。以前、働いたときに、とても大変な思いをした。今の仕事場でつらい思

いをしている。そんなあなたが安心して働けるように支援します。 

「働きたい」を支援します 

障害のある人を雇ってみたい。障害者を雇ってみたけれど、色々な問題がでて

きてしまった。障害者の自立を支えながら、仕事がスムーズに進められるよう、

環境作りのお手伝いをします。 

「雇用したい」を支援します  

仲間と一緒に、楽しく過ごしたい！ そう思っている人はたくさんいます。一緒に

スポーツをしたり、出かけていったり、集いの場や、コミュニケーションスキル習

得の場所を作っていきます。 

「豊かに暮らしたい」を支援します 
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