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静岡県西部地域交流プラザ・パレットは皆様の市民活動を応援します！ ニュース 第124号 2012､6､1 パレット 西部 

家族会 

ネットワーク会議 

りらねっと事務所 りらねっと 



パレットパレットパレットパレットだよりだよりだよりだより    
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ＮＰＯ法人設立運営相談会 

ＮＰＯ法人設立運営無料相談会について 

  静岡県西部地域交流プラザ・指定管理者特定非営利活動法人ボランティア支援ネットワーク パレット    【ＴＥＬ】 ０５３－４５８－７１１５       【ＦＡＸ】 ０５３－４５８－７０２６ 

１１１１....ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定    ２２２２....ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催     

３３３３....おおおお申込先申込先申込先申込先    

 ＮＰＯに興味のある方、現在行っているボランティア活動のＮＰＯ法人化を検討している方々等、どなたでも  パレットＮＰＯ相談員による個別相談が無料で受けられます。下記申込み先までご連絡下さい｡ ①①①①．．．．NPO全般（初歩的知識・情報）  ②②②②．．．．NPO法人の設立  ③③③③．．．．報告書作成         ④④④④．．．．事務局業務･マネジメント         ⑤⑤⑤⑤．NPOの人材育成      ⑥⑥⑥⑥．会議の開催･運営方法(理事会等)  ⑦⑦⑦⑦．経営(組織)戦略      ⑧⑧⑧⑧．資金調達･会員確保                ⑨⑨⑨⑨．広報(情報戦略･イベント開催)  ⑩⑩⑩⑩. NPOの税務   ⑪⑪⑪⑪. . . . 規約･規定等の作成    ⑫⑫⑫⑫. 人事･労務管理      ⑬⑬⑬⑬. 財務･会計関係      ⑭⑭⑭⑭. 法務関係    ⑮⑮⑮⑮. その他     各分野の専門家（会計、税務、労務、広報、ＩＴ）が無料で個別にご相談にのります。お申込み頂きますと、日程を調整の上、相談日をご連絡申し上げます。 
※※※※上記日程上記日程上記日程上記日程でででで都合都合都合都合がつかないがつかないがつかないがつかない場合場合場合場合はははは、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ相談員相談員相談員相談員とととと調整調整調整調整してしてしてして日程日程日程日程をををを決決決決めますのでめますのでめますのでめますので､､､､そのそのそのその旨旨旨旨をををを西部西部西部西部パレットパレットパレットパレット        受付受付受付受付までごまでごまでごまでご一報下一報下一報下一報下さいさいさいさい。。。。尚尚尚尚、、、、上記以外上記以外上記以外上記以外にににに火曜日火曜日火曜日火曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日19:0019:0019:0019:00～～～～21:0021:0021:0021:00にににに相談相談相談相談をををを受付受付受付受付けますけますけますけます。。。。    

場所 開催日 時 間 西 部 パ レ ッ ト  
6月 2日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 6月 6日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 6月 9日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 6月13日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 6月16日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 6月20日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 6月23日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00  6月27日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 6月30日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 掛川市役所 会議室５ 

ＮＰＯ法人の皆様へ！  平成24年4月1日から特別非営利活動促進法が変わりました。 法改正により、一部の法人に対する所轄庁が変更になり、内容を変更している部分があります。それに伴い西部パレットでは、全体を掲載している冊子(手引書)を一団体一冊無料配布していますので、必要なNPO団体(浜松市以外の)は受付けまでお越し下さい。 西部パレットホームページでも掲載していますのでご覧ください。     ＵＲＬＵＲＬＵＲＬＵＲＬ    http://www.shttp://www.shttp://www.shttp://www.s----palette.jp/palette.jp/palette.jp/palette.jp/ パレットサロンを開催しています！  西部パレット交流ロビーにて毎週日曜日13:00～15:00まで   パレットサロンを開催しております。     ○NPOについて興味のある方    ○仲間を作りたい方    ○これから活動したい方      ○その他相談したい方  どなたでも歓迎いたします。皆様のご来場をお待ちしています。 西部パレット総会のお知らせ  平成24年6月3日(日)13:30～開催いたします。 静岡県西部地域の広域中間支援として、平成24年4月に開設された、湖西市市民活動支援事務局への出張講座を行います。  日 時：6月23日(土) 13:30～15:00 会 場：湖西市市民活動支援事務局 (湖西市鷲津1293-4) 内 容：NPO資金開発セミナー｢助成金セミナー｣ 助成財団より助成金獲得のコツを教えます。     実際に助成金の審査を行っている職員からお話を聞けます。     講師 公益財団法人 日本財団職員 対 象：NPO法人や市民活動団体で活動されている方 定 員：50名 主 催：特定非営利活動法人ボランティア支援ネットワークパレット 問合先：西部交流プラザパレット  TEL 053-458-7115 FAX 053-458-7026 申込先 湖西市市民活動支援事務局 TEL 053-576-1560 FAX 053-576-0307     ☆☆☆☆詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは同封同封同封同封ののののチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。 

西部パレットからのお知らせ 



創知協働 
袋井市袋井市袋井市袋井市からからからから    

袋井市袋井市袋井市袋井市ではではではでは「「「「発災発災発災発災へのへのへのへの備備備備ええええ」「」「」「」「発災時発災時発災時発災時」「」「」「」「発災後発災後発災後発災後」」」」のののの対策対策対策対策についてについてについてについて学習学習学習学習しようしようしようしよう！！！！ををををテーマテーマテーマテーマにににに＜＜＜＜市 民市 民市 民市 民＞＜＞＜＞＜＞＜行 政行 政行 政行 政＞＞＞＞の の の の [[[[協 働協 働協 働協 働] ] ] ] が が が が 被災対策被災対策被災対策被災対策をををを円滑円滑円滑円滑にににに進進進進めておりますめておりますめておりますめております。。。。今年度今年度今年度今年度はははは、｢、｢、｢、｢私私私私たちがやれたちがやれたちがやれたちがやれることることることること｣｣｣｣((((私私私私たちのたちのたちのたちの役割役割役割役割をををを考考考考えるえるえるえる））））ををををテーマテーマテーマテーマにににに、、、、ワークショップワークショップワークショップワークショップとととと講演会講演会講演会講演会をををを下記下記下記下記のののの日程日程日程日程でででで開催開催開催開催いたいたいたいたしますしますしますします。。。。    第第第第1111回回回回        6666月月月月23232323日日日日((((土土土土))))    13:3013:3013:3013:30～～～～16:3016:3016:3016:30    ワークショップワークショップワークショップワークショップ        内内内内        容容容容    地震地震地震地震がががが起起起起きたきたきたきた時時時時のののの状況状況状況状況をををを想定想定想定想定してしてしてして、、、、私私私私たちのたちのたちのたちの行動行動行動行動をををを考考考考えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。                     ｢｢｢｢市民市民市民市民とととと行政行政行政行政のののの役割確認役割確認役割確認役割確認｣｣｣｣        地震の発生前・発生後に、行政（公助）が何をするのかを確認した上で、        私たちが準備しておくことや、どのように行動するのが望ましいのかに        ついて話し合います。              ｢｢｢｢避難所運営避難所運営避難所運営避難所運営ゲームゲームゲームゲーム｣｣｣｣        地震発生後の非日常な状況で、様々な立場の人が共同生活する避難所は、        いろいろな問題が発生します。被災生活のストレスを軽減できるようにゲーム        形式で避難所の運営を体験します。 第第第第2222回回回回        6666月月月月30303030日日日日((((土土土土))))    13:3013:3013:3013:30～～～～16:3016:3016:3016:30    講演会講演会講演会講演会        内内内内        容容容容    避難所運営避難所運営避難所運営避難所運営とととと男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画               避難所の円滑な運営に向けて、女性の視点からの被災生活や男女共        同での避難所運営について、講師 (静岡大学の池田恵子教授)を招いて        講演会を開催します。            ○○○○講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール（（（（静岡大学静岡大学静岡大学静岡大学    池田恵子教授池田恵子教授池田恵子教授池田恵子教授））））                                                                                青年海外協力隊青年海外協力隊青年海外協力隊青年海外協力隊､､､､JICAJICAJICAJICA技術協力専門家技術協力専門家技術協力専門家技術協力専門家（（（（開発開発開発開発ととととジェンダージェンダージェンダージェンダー））））などをなどをなどをなどを経経経経てててて、、、、                                                                                2000200020002000年年年年よりよりよりより静岡大学教育学部教員静岡大学教育学部教員静岡大学教育学部教員静岡大学教育学部教員。。。。社会地理学社会地理学社会地理学社会地理学がががが専門専門専門専門。。。。                                                                                バングラデシュバングラデシュバングラデシュバングラデシュ農村農村農村農村をををを対象対象対象対象にににに､､､､農村住民農村住民農村住民農村住民のののの災害対応災害対応災害対応災害対応、、、、地域防災地域防災地域防災地域防災へのへのへのへの                                                                                女性女性女性女性のののの参加参加参加参加などをなどをなどをなどを研究研究研究研究。。。。東日本大震災女性支援東日本大震災女性支援東日本大震災女性支援東日本大震災女性支援ネットワーネットワーネットワーネットワーのののの                                                                                メンバーメンバーメンバーメンバーとしてとしてとしてとして調査調査調査調査やややや研修研修研修研修のののの活動活動活動活動にににに従事従事従事従事。。。。        会会会会        場場場場    月見月見月見月見のののの里学遊館里学遊館里学遊館里学遊館    会議室会議室会議室会議室    ＣＣＣＣ  申込申込申込申込････問合先問合先問合先問合先                ふらっとふらっとふらっとふらっと TEL TEL TEL TEL＆＆＆＆FAXFAXFAXFAX    0538053805380538----43434343----6315631563156315                                                            (TEL(TEL(TEL(TELはははは月月月月～～～～土土土土のののの9:309:309:309:30～～～～正午正午正午正午、、、、FAXFAXFAXFAXはははは24242424時間対応時間対応時間対応時間対応））））                                                        袋井市市民協働課袋井市市民協働課袋井市市民協働課袋井市市民協働課：：：：TELTELTELTEL    0538053805380538----44444444----3158315831583158    FAXFAXFAXFAX    0538053805380538----43434343----2132213221322132    

協働協働協働協働まちづくりまちづくりまちづくりまちづくりＷＳ～「ＷＳ～「ＷＳ～「ＷＳ～「防災防災防災防災」～」～」～」～災害災害災害災害にににに強強強強いまちづくりいまちづくりいまちづくりいまちづくり        

《ＮＰＯ《ＮＰＯ《ＮＰＯ《ＮＰＯ法人申請法人申請法人申請法人申請････承認情報承認情報承認情報承認情報》》》》    
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静岡県NPO法人認証申請状況(県全体)   申請団体 1099団体   認証団体 1061団体   解散団体  93団体      平成24年3月末現在 静岡県NPO法人認証申請中状況(県全体) 磐田市 ここつみ       田方郡  HQ教育研究会 裾野市 えんじぇるタッチ   伊豆市  こごみの郷 富士市 うぐいすリボン    御殿場市 おひさま 島田市 しまだ環境ひろば   三島市  let's enjoyしゃぎり NPONPONPONPO法人申請法人申請法人申請法人申請・・・・認証情報認証情報認証情報認証情報「「「「浜松市浜松市浜松市浜松市」」」」                                   平成24年5月1日現在 認証申請中 
  平成24年4月1日～4月30日までに認証した団体                                             平成24年5月1日現在 浜松市認証のNPO法人 197法人 

〈内容〉 〈縦覧期間〉 〈申請団体名〉 設立 平成24年3月23日～平成24年5月23日 シニア劇団浪漫座 設立 平成24年3月23日～平成24年5月23日 静岡県障害者ケアマネジメント従事者ネットワーク 〈内容〉 〈認証日〉 〈団体名〉 設立 平成24年4月25日 訪問理美容サービスベル 設立 平成24年4月25日 遠州率シアター 

NPONPONPONPO法人申請法人申請法人申請法人申請・・・・認証情報認証情報認証情報認証情報「「「「静岡県静岡県静岡県静岡県」」」」    



《《《《    会場会場会場会場 ががががパレットパレットパレットパレットのののの講座講座講座講座・・・・イベントイベントイベントイベント    》》》》皆皆皆皆さんさんさんさん参加参加参加参加してみませんか
してみませんか
してみませんか
してみませんか？？？？     

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    

4 

西部西部西部西部パレットパレットパレットパレットにてにてにてにて体験体験体験体験・・・・相談会相談会相談会相談会・・・・教室教室教室教室をををを    

開催開催開催開催していますしていますしていますしています。。。。直接直接直接直接､､､､ごごごご来場来場来場来場くださいくださいくださいください。。。。    

毎月ザザシティ浜松中央館5階西部地域交流プラザパレットにて開催しています。 開催日 内容 時間 問合先 団体名 毎月第１火曜日 小物作りの体験会 ・手ぬいバック作り 10:00～15:00 TEL 054-258-5422 小林梅子 浜松手ぬいﾊﾞｯｸ教室 毎月第2木曜日 解雇、賃下げ、パワハラ等、労働に関するトラブルについて社会保険労務士が無料相談に応じます｡ 13：00～17：00 社会保険労務士渡邉事務所渡邉正敏TEL 053-577-0463 静岡労働ﾄﾗﾌﾞﾙ       相談ｾﾝﾀｰ 毎月第4金曜日 よか余暇談話室(月により､テーマは変わります) 13:30～16:00 有海善博 TEL053-437-4057不在の時TEL053-472-1786(片岡) 静岡県余暇ﾌﾟﾗﾝﾅｰ協会西部ﾌﾞﾛｯｸ 毎月第1土曜日 AST気功体験会 10:00～16:00 TEL 053-472-3023 すこやかはままつ 毎月第1･3土曜日 土曜談話室(中途視覚障害者になった方へ) 13:00～15:00 当日直接会場まで 土曜談話室 毎月第3土曜日 ベビーキルトを子どもたちにいっしょに贈りませんか？ 13:00～ TEL 053-453-5066   大津 Ｍam'nwitch浜松           ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｷﾙﾄの会 各内容各内容各内容各内容についてのについてのについてのについての詳細詳細詳細詳細はははは問合先問合先問合先問合先におにおにおにお尋尋尋尋ねねねね下下下下さいさいさいさい。。。。    

    西部パレットはみなさまの活動の基地としてサポートしています！ 掲載記事は前月10日までにFAXにてお願いします。ニュースは当月1日に発行いたします。また、団体情報の変更などについては速やかにご連絡をお願い致します。    

はままつしゃべりはままつしゃべりはままつしゃべりはままつしゃべり場場場場 ～～～～不登校不登校不登校不登校やひきこもりなどについてやひきこもりなどについてやひきこもりなどについてやひきこもりなどについて                                                話合話合話合話合いましょういましょういましょういましょう！～！～！～！～     内 容：不登校を否定的に見ないで当事者同士何でも話し合える場です。一人で悩まず気軽にお出かけ下さいね。待ってます！ 開催日：6月23日（土） 時 間：10:00～12:00 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5Fﾊﾟﾚｯﾄ会議室C 参加費：300円 主 催：浜松登校拒否親の会 申込先：青木まで(TEL＆FAX 053-448-6129)     E-mail yokoao9@nifty.com） ①①①①｢｢｢｢第二期受第二期受第二期受第二期受けけけけ手養成講座手養成講座手養成講座手養成講座｣｣｣｣     ～～～～今今今今・・・・学校学校学校学校でででで子子子子どもたちはどもたちはどもたちはどもたちは～～～～  内 容：講師は平川悦子さん（スクールソーシャルワーカー）浜松では６人しかいない中、日々の活動を通して見えてくる事などお話下さいます。 開催日：6月10日（日） 時 間：13:30～15:30 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5Fﾊﾟﾚｯﾄ会議室B 参加費：当日参加1000円  ②②②②｢｢｢｢第二期受第二期受第二期受第二期受けけけけ手養成講座手養成講座手養成講座手養成講座｣～｣～｣～｣～いまどきのいまどきのいまどきのいまどきの子子子子どもどもどもども事情事情事情事情、、、、比比比比べないべないべないべない子育子育子育子育てのてのてのてのススメススメススメススメ～～～～  内 容：講師は茂木万里絵さん(浜松学院大学准教授･子どもコミュニケーション学科)子どもと向きあうポイントや問題点など伺います｡ 開催日：6月24日(日) 時 間：13:30～15:30 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5Fﾊﾟﾚｯﾄ会議室B 参加費：当日参加1000円 ①②共通事項 主 催：はままつチャイルドライン 申込先：青木まで（TEL＆FAX 053-448-6129）     E-mail yokoao9@nifty.com  

浜松戦争体験浜松戦争体験浜松戦争体験浜松戦争体験・・・・空襲体験空襲体験空襲体験空襲体験をををを語語語語るるるる会会会会          内 容：昭和20年6月18日、浜松中心市街地（田町、馬込町）で九死に一生を得た体験を2人の方が語る。 開催日：6月22日(金) 時 間：13:30～ 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室AB 参加費：資料代 200円 主 催：浜松ゆうゆうの会(浜松年金者九条の会) 問合先：浜松市中区元浜町134 TEL 471-8949 

キャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタント技能士検定対策勉強会技能士検定対策勉強会技能士検定対策勉強会技能士検定対策勉強会  内 容：月1回勉強会をします。     受験しない人もどうぞ。 開催日：6/16、7/21、8/18、9/15(土曜日) 時 間：13:30～15:00 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階パレット会議室A 参加費：無料 主 催：静岡県キャリアコンサルタント協会 申込先：静岡県キャリアコンサルタント協会 渥美     E-mail mimibox@mbd.nifty.com 

救急救急救急救急ケアケアケアケア(EFR)人材育成講座人材育成講座人材育成講座人材育成講座  内 容：『3月11日を 忘れない!!』国際基準に従った救命救急（EFR）を教える立場になりませんか？まずは大切な家族や友達を助けるところから。  開催日：6月23日(土) 時 間：9:30～18:00 参加費：当センターに問合せ 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室B 主 催：ブリッジ･ハート･センター 問合先：TEL 090-9336-6641（山城まで）     E-mail Bridging.Heart.Center@gmail.com     HP http://www.timeshower.jp/bhcenter/ 
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《《《《    募集募集募集募集・・・・教室教室教室教室・・・・相談相談相談相談・・・・体験体験体験体験    》》》》どなたでもご
どなたでもご
どなたでもご
どなたでもご参加参加参加参加できますできますできますできます！！！！     楽しい講座、ためになる講座、 

      多くの皆様の参加を待っています！ 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    

幼児幼児幼児幼児からからからから高齢者高齢者高齢者高齢者までおまでおまでおまでお手伝手伝手伝手伝いしますいしますいしますいします  内 容：家事手伝いや通院の付添い。子供の預かりなど日常生活での困り事をお手伝いします。利用、協力者共にまずは会員登録を。 開催日：随時 （平日9:00～17:00）      時 間：相談の上 参加費：入会金無料（年会費1200円） 問合先：NPO法人ねっとわあくアミダス     〒435-0048 浜松市東区上西町1270     TEL 053-464-8150 FAX 053-411-8141 

「「「「暮暮暮暮らしらしらしらし何何何何でもでもでもでも無料相談無料相談無料相談無料相談」」」」  内 容：悩みごとや困ったことがあるんだけど 何処に相談すれば良いのかわからない。 そんな時はまずライフサポートセンターに電話を下さい。あなたの悩みを一緒に考えあなたの力になります。 開催日：平日 毎日 時 間：9:00～17:00 会 場：友愛会館内       参加費：無料 主 催：ライフサポートセンター西部 後 援：静岡県労働者福祉協議会 問合先：相談受付ダイヤル TEL 053-461-3715 

①①①①夢夢夢夢ののののヨーガヨーガヨーガヨーガ合宿合宿合宿合宿！！！！！！！！          内 容：朝ヨガからハタヨガアロマ等、各種ヨガとマクロビオテック料理を一日中ゆったり楽しみましょう。どなたでもやれます｡初心者歓迎｡ 開催日：6月30日(土) 時 間：7:00～15:00 会 場：大平台の森上ヨーガスタジオ 参加費：問い合せ下さい  ②②②②朝朝朝朝ヨガヨガヨガヨガ・・・・夜夜夜夜ヨガヨガヨガヨガ    参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集     内 容：朝ヨガDE健康ヨーガを行いパワーUPし元気に過ごしましょう。夜ヨガDEいやしヨーガを行いリラックスし､いやしましょう。初心者歓迎初心者歓迎初心者歓迎初心者歓迎。。。。 開催日：朝ヨガ(土・日) 夜ヨガ(水・金) 時 間：朝ヨガ7:00～8:00 夜ヨガ19:15～20:30 参加費：会員1000円 非会員1300円 ①②共通事項 会 場：大平台の森上ヨーガスタジオ 主 催：森上ヨーガアカデミー 問合先：浜松市西区大平台2丁目17-26     森上ヨーガアカデミー 090-9269-7380     E-mail myogasmile@ezweb.ne.jp 

脳脳脳脳(ブレインブレインブレインブレイン)ヨガワークショップヨガワークショップヨガワークショップヨガワークショップ          内 容：ふだん使われていない脳を活性化し自然治癒力､免疫力を高めます。呼吸瞑想でストレス解消し､チャクラヒーリングもできます｡ 開催日：随時（要予約） 会 場：ｲﾙﾁﾌﾞﾚｲﾝﾖｶﾞ浜松ｽﾀｼﾞｵ 時 間：AM10:00～ PM7:00～ 参加費：2000円(ｵｰﾗ写真､ﾎﾞﾃﾞｨﾁｪｯｸを含む） 主 催：NPO法人IBREA日本脳教育協会 問合先：浜松市南区芳川町569 TEL 053-545-5301     ｲﾙﾁﾌﾞﾚｲﾝﾖｶﾞ浜松ｽﾀｼﾞｵ 

第第第第4回回回回 ｢｢｢｢円満円満円満円満なななな相続相続相続相続｣『｣『｣『｣『遺産分割遺産分割遺産分割遺産分割でもめないでもめないでもめないでもめない        ためにためにためにために知知知知っておきたいことっておきたいことっておきたいことっておきたいこと』』』』  内 容：相続のトラブルが発生し、家族が分裂するケースが多くなっています。円満な相続をサポートします。無料個別相談会有り 開催日：6月23日(土) 時 間：13:00～16:30 会 場：可美総合センター 第1研修室 参加費：1000円(資料代) 個別相談要予約 主 催：NPO法人相続研究所 問合先：NPO法人相続研究所浜松市西区入野町16102-10     TEL 053-448-7221 平日9:00～17:00 
第第第第11111111回回回回はままつはままつはままつはままつ映画祭映画祭映画祭映画祭2012201220122012ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集！！！！     内 容：11月に開催する映画祭の運営に参加してみませんか？18歳以上の方を募集します。     申し込みは下記アドレスまで。 主 催：はままつ映画祭実行委員会 問合先：住所、氏名、TEL、メールアドレス 申込先 (PC･携帯)、応募動機(簡単で結構です)を     ご連絡ください。追ってスタッフ会議の日     時をご連絡いたします｡ E-mail @hamamatsu-eigasai.com HP http//www.hamamatsuｰeigasai.com ①①①①0000歳児歳児歳児歳児のののの父親父親父親父親＆＆＆＆母親母親母親母親のためののためののためののための子育子育子育子育てててて教室教室教室教室                内 容：スキンシップで赤ちゃんと意思疎通するベビーマッサージ体験と、親同士の交流タイム｡1歳までの初めての子育てを応援｡     (6/266/266/266/26迄迄迄迄。。。。応募多数時抽選応募多数時抽選応募多数時抽選応募多数時抽選))))  開催日：7月4日(水) 会 場：浜松市子育て情報センター3F研修室 時 間：10:00～12:00 参加費：一家族300円託児無料託児無料託児無料託児無料････要予約要予約要予約要予約(1(1(1(1歳未満歳未満歳未満歳未満)))) ②②②②新米新米新米新米パパパパパパパパのためののためののためののための子育子育子育子育てててて教室教室教室教室     ～～～～パパパパパパパパもももも子育子育子育子育てのてのてのての主役主役主役主役になろうになろうになろうになろう～～～～          内 容：新米パパ同士の交流とヨガや親子あそびの体験を通じて、赤ちゃんと自信をもって関わり、主体的に楽しむ子育てを応援。     (6/28(6/28(6/28(6/28迄応募多数時抽選迄応募多数時抽選迄応募多数時抽選迄応募多数時抽選)))) 開催日：7月8日(日) 会 場：浜松市子育て情報センター3F研修室 時 間：10:00～12:00 参加費：一家族300円 託児無料託児無料託児無料託児無料((((要予約要予約要予約要予約3333歳未満歳未満歳未満歳未満))))    ①②共通事項 主 催：浜松市子育て情報センター 問合先：浜松市子育て情報センター 申込先：TEL 053-457-3415 

還暦還暦還暦還暦おともだちおともだちおともだちおともだち学校開校学校開校学校開校学校開校          内 容：還暦迎えれば、みんな同級生。生徒さん募集しています。三学部「還暦冠婚葬祭学部・還暦逝学部･還暦サポート学部です」 開催日：毎月15日(4月開校)  参加費: 無料 主 催：還暦おともだち学校 問合先：湯治場倶楽部   浜松市中区元魚町72元魚ハイツ203   FAX＆TEL 053-452-8139    HP 還暦おともだち学校 



団体のイベント・講座・体験会など、 
どなたでも参加できます。 

問合せ先に連絡してみてください。みなさまの 

                  生きがいづくりのお手伝いをいたします。 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    
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《《《《    講座講座講座講座・・・・勉強会勉強会勉強会勉強会・・・・イベントイベントイベントイベント    》》》》どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加できますできますできますできます。。。。     
外国人市民外国人市民外国人市民外国人市民をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした日本語教室日本語教室日本語教室日本語教室  内 容：会話クラスでは各個人のレベルに応じて     日常生活に密着した日本語を、識字クラスではひらがな･カタカナ･漢字を学びます。 開催日：詳しくはお問い合わせください。 時 間：詳しくはお問い合わせください。 会 場：浜松市外国人学習支援センター(U-ToC) 参加費：無料 主 催：浜松市外国人学習支援センター 問合先：浜松市外国人学習支援センター(U-ToC)     浜松市西区雄踏町宇布見9611-1     TEL 053-592-1117 学校教員向学校教員向学校教員向学校教員向けけけけダンスダンスダンスダンス講座講座講座講座                内 容：中学のダンス必修化に合わせ、ダンスに関する基礎知識やポイントをプロダンサーが指導！申込みは10名以上から。 開催日・時間・会場：応相談 参加費： 一人500円 主 催：ダンススクールゲットアヘッド 問合先：TEL 053-458-0037 FAX 053-458-0840     〒432-8023 浜松市中区鴨江3-74-23 2F 

①①①①指定管理者制度指定管理者制度指定管理者制度指定管理者制度にににに関関関関するするするする勉強会勉強会勉強会勉強会     内 容：公の施設の指定管理運営をする「指定管理者制度」を知り、研究する会です。参加者氏名、所属、電話番号を連絡申込。 開催日：6月20日､7月18日（毎月第4水曜日）  時 間：18:30～20:00 参加費：各回1000円（資料代込）  ②②②②視覚障害者用録音図書製作初級視覚障害者用録音図書製作初級視覚障害者用録音図書製作初級視覚障害者用録音図書製作初級コースコースコースコース1 内 容：少人数で出来るまで親切に徹底的に指導致します。全4回。※テキスト『音訳マニュアル』を使用。パソコン初心者歓迎！ 開催日：6月13日・27日(水) 時 間：13:00～15:00（2時間） 参加費：3千円/1回  ①②共通事項 会 場：浜松市市民協働センター 主 催：一般社団法人 東西交流フォーラム 申込先：東西交流フォーラム TEL 080-1557-0412     E-mail touzaikouryu@yahoo.co.jp 

リメイクリメイクリメイクリメイク講座講座講座講座 ｢｢｢｢傘布傘布傘布傘布ががががエコバッグエコバッグエコバッグエコバッグやややや帽子帽子帽子帽子にににに変身変身変身変身！｣！｣！｣！｣          内 容：壊れたり古くなった傘､その傘布を“もっぺん”使ってみませんか？     傘布から｢エコバッグ｣や｢レインハット｣を作る講座です。 開催日：6月6日(水) 時 間：13:00～15:00 会 場：浜松市西部清掃工場内「えこはま」 参加費: 500円(要申込、持ち物有) 問合先：浜松市西部清掃工場内「えこはま」     TEL 053-440-0150 FAX 053-440-5420     E-mail info@ecolifehamamatsu.com レクレクレクレク楽楽楽楽のひろばのひろばのひろばのひろば    ①①①①親子親子親子親子でででで七夕七夕七夕七夕しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？          内 容：七夕かざりを作ったり､昔なつかしのゲームをして楽しい七夕を皆で過しませんか｡親子参加大歓迎､小学生以下無料です｡ 開催日：6月30日（土） 時 間：19:00～21:00 会 場：ｺｰﾌﾟしずおか小豆餅店ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 参加費: 500円（小学生以下は無料） 主 催：レク楽の会  レクレクレクレク楽楽楽楽のひろばのひろばのひろばのひろば        ②②②②チャレンジザゲームチャレンジザゲームチャレンジザゲームチャレンジザゲームしませんかしませんかしませんかしませんか？？？？          内 容：親子でも､グループでも､ルールは簡単｡しかも熱中できて楽しい｡おまけに体力作りもできる｡楽しいゲーム紹介します｡ 開催日：6月22日（金） 会 場：浜松学院大学布橋校舎体育館 時 間：19:00～21:00      参加費: 無料 主 催：ﾚｸ楽の会・浜松学院大学地域共創センター ①②共通事項 問合先：ﾚｸ楽の会服部隆宏 TEL 090-2774-4239     〒4310302 湖西市新居町新居1686   

共生共生共生共生ほしのこほしのこほしのこほしのこバザーバザーバザーバザー  内 容：中区早出町にてバザー開催!!日用品･雑貨等の販売の他､クッキー･パン･お好み焼きの販売や､東北物産展も行います。 開催日：6月9日(土) 時 間：9:30～11:30 会 場：児童発達支援事業 ほしのこ(早出町) 主 催：NPO法人 笠井共生活動センター 問合せ：〒435-0054 浜松市中区早出町1240-2     NPO法人笠井共生活動センター児童発達支     援事業 ほしのこ TEL 053-545-5507 

①①①①みんなでみんなでみんなでみんなで考考考考えようえようえようえよう! 社会社会社会社会にににに出出出出るるるる前前前前のののの人生人生人生人生ののののロードマップロードマップロードマップロードマップづくりづくりづくりづくり          内 容：｢大学生対象の講座｣ 就活前にチョッと話してみたり､これからの働き方･暮らし方｡     ワークライフバランスのとれた生活の大切さを知る  開催日：7月7日(土) 時 間：13:30～16:30 会 場：浜松市男女共同参画推進ｾﾝﾀｰ 参加費: 無料 定員30名(先着順) 申込受付中申込受付中申込受付中申込受付中！！！！     ②②②②｢｢｢｢協奏協奏協奏協奏｣｣｣｣でででで地域地域地域地域にににに生生生生かすかすかすかす熟年力熟年力熟年力熟年力!             ～～～～いきいきいきいきいきいきいきいき10万時間万時間万時間万時間～～～～          内 容：①定年後の自由時間＝10万時間を価値あるも      のにするには②｢思いが伝わる自分表現｣      参加者同士での意見交換会。 開催日：①7月24日(火) ②7月31日(火) 時 間：①13:30～15:30 ②13:30～15:30 会 場：浜松市市民協働ｾﾝﾀｰｷﾞｬﾗﾘｰ 参加費: 200円(定員30名)                     6/20(6/20(6/20(6/20(水水水水))))午前午前午前午前9999時時時時よりよりよりより申込受付開始申込受付開始申込受付開始申込受付開始。。。。((((先着順先着順先着順先着順))))    主 催：浜松市男女共同参画推進ｾﾝﾀｰ 問合先：浜松市男女共同参画推進ｾﾝﾀｰ   TEL 053-457-2831 FAX 053-457-2832   E-mail info@ai-hall.com 



《《《《    講演会講演会講演会講演会・・・・鑑賞会鑑賞会鑑賞会鑑賞会・・・・講座講座講座講座・・・・演奏会演奏会演奏会演奏会・・・・観察会観察会観察会観察会    》》》》    参加参加参加参加してみません
してみません
してみません
してみません
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第第第第11回各流琵琶演奏会回各流琵琶演奏会回各流琵琶演奏会回各流琵琶演奏会          内 容：静岡･浜松地区の薩摩琵琶正派錦心流･築前琵琶の演奏会で客演として錦心流輝錦統氏･平家琵琶荒尾努氏に依る貴重な演奏会です。 開催日：7月1日(日) 時 間：12:00～16:00 会 場：楽器博物館2階音楽工房ホール 参加費: 無料 主 催：静岡県琵琶協会 問合先：浜松市西区篠原町1160  TEL 447-4506     山崎玲子(正伝士風薩摩琵琶士弦会)  

講演会講演会講演会講演会    ～～～～足足足足るをるをるをるを知知知知るるるる者者者者、、、、常常常常にににに富富富富むむむむ～～～～     内 容：今、大切な生き方は…。講師…前浜松学院大学非常勤講師 御室澄子氏 講演の後、昼食と歓談。定員50名。要申し込み 開催日：6月8日（土） 時 間：11:00～13:30 会 場：ホテルコンコルド浜松 参加費：昼食代 2500円 主 催：みらいネット浜松 申込先：みらいネット浜松（河原）     TEL 053-440-1828 FAX 053-523-6262 

講演会講演会講演会講演会「「「「７７７７ヵヵヵヵ国語国語国語国語でででで話話話話そうそうそうそう。」。」。」。」  内 容：多言語の自然習得について、体験をもとにわかりやすくお話しします。 開催日：①6月5日(火)10:00～12:00 時 間 ②6月9日(土)14:00～16:00 参加費：無料 託児有(要申込) 会 場：なゆた浜北 第2会議室 主 催：言語交流研究所 ﾋｯﾎﾟﾌｧﾐﾘｰｸﾗﾌﾞ 問合先：TEL 0120-557-761又は金澤(090-5623-5677) 

講演会講演会講演会講演会 ｢｢｢｢子子子子どもどもどもども､､､､家族家族家族家族､､､､自分自分自分自分｣｣｣｣ ～～～～それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの成長成長成長成長のためにのためにのためにのために何何何何ができるかができるかができるかができるか？～？～？～？～     内 容：人と人との関わりを深め、よい関係を築く方法を考える。講師：家庭問題情報センタｰ主任研究員 竹前ルリ氏 定員100名 開催日：6月24日（日） 時 間：14:00～16:00 会 場：静岡新聞社プレスタワー 17階 参加費：無料 主 催：浜松いのちの電話 問合先：TEL 053-471-9715(平日10:00～19:00)     浜松いのちの電話事務局 

｢｢｢｢絶滅危惧種絶滅危惧種絶滅危惧種絶滅危惧種とととと田田田田んぼのんぼのんぼのんぼの生生生生きききき物物物物｣｣｣｣観察会観察会観察会観察会  内 容：ヒヌマイトトンボ他の講座。後半都田川と北     区役所周辺を散策しながらヒヌマイトトンボ     の観察会を開催します。 開催日：7月8日(日) 時 間：9:30～12:00 会 場：田園空間博物館と都田川周辺 参加費：500円 主 催：NPO法人ラブ･ネイチャーズ 問合先：住所･氏名･年齢･電話番号を 申込先 431-1304 浜松市北区細江町中川6968-1 NPO法人ラブ･ネイチャーズ迄ハガキで 

①①①①初初初初めてのめてのめてのめてのface book face book face book face book 講座講座講座講座        内 容：今話題のfacebookですが､一体どうやって始めたらいいのか､何に気を付ければ良いのか､わかりやすく説明します｡ 開催日：6月26日(火) 時 間：9:30～11:30      参加費：1000円 会 場：ﾜｰｸﾋﾟｱ磐田 ②②②②色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催！！！！          内 容：色彩心理にご興味のある方､それをうまく活用して起業したい方､本業にプラスαの技術を身につけたい方への講座内容説明｡  開催日：①7月7日(土) ②7月14日(土) 時 間：①10:00～11:00 ②13:30～14:30 会 場：①iﾌﾟﾗｻﾞ(磐田市) ②なゆた浜北  参加費：無料 ①②共通事項 主 催：NPO法人色彩心理診断士協会COMPAS  問合先：NPO法人色彩心理診断士協会COMPAS 担当松井     TEL 0538-86-3486 FAX 0538-86-3487     磐田市二之宮1368-1-101 講演会講演会講演会講演会 ★★★★じゃんだらにぃじゃんだらにぃじゃんだらにぃじゃんだらにぃ 2012201220122012★★★★          内 容：精神科利用当事者の生きづらさ､思いを語る講演会です。評判の授産製品の販売もございます。パワーある「語り」を是非聴きにいらして下さいませ♪ 開催日：6月16日(土) 時 間：PM1:30～4:30  会 場：なゆた浜北3Fなゆたホール  参加費: なし 主 催：E-JAN 問合先：浜松市中区船越町11-11 浜松市立勤労青少     年ﾎｰﾑ｢ｱｲﾐﾃｨ浜松｣内じゃんだらにぃ事務局     TEL 053-581-8722 鈴木 

アクティブシニアネットアクティブシニアネットアクティブシニアネットアクティブシニアネット 第第第第111回回回回 月例月例月例月例 講演会講演会講演会講演会          内 容：ﾃｰﾏ「子どもの発達を科学する」  講師和久田学氏(大阪大学大学院特任講師) 開催日：6月16日(土) 時 間：15:00～17:00 会 場：可美公園総合ｾﾝﾀｰ第一研修室 参加費: 無料 主 催：アクティブシニアネット 問合先：参加希望者は直接会場にお越し下さい。 

椎椎椎椎ノノノノ木谷自然講座木谷自然講座木谷自然講座木谷自然講座①①①①ホタルホタルホタルホタルととととカエルカエルカエルカエルのののの鑑賞会鑑賞会鑑賞会鑑賞会♪♪♪♪  内 容：中区富塚町の里山で、ゲンジボタルの飛翔を観察します。また田んぼや水辺のカエルたちの声を聴きわけ、生態を観察します。 開催日：6月9日(土) 時 間：19:00～21:00 会 場：椎ノ木谷 特別緑地保全地区 参加費：無料。要申込 主 催：浜松NPOﾈｯﾄﾜｰｸｾﾝﾀｰ･椎ノ木谷保全の会 申込先：浜松NPOネットワークセンター     TEL＆FAX 053-445-3717     Ｅ-mail info@n-pocket.jp(名前名前名前名前・・・・住所住所住所住所・・・・年年年年                        齢齢齢齢・・・・TELTELTELTEL・・・・EEEE----mailmailmailmailをおをおをおをお知知知知らせくださいらせくださいらせくださいらせください。）。）。）。） 

パレットパレットパレットパレットからのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    
 掲載記事は、紙面の都合により１団体について２記事までとさせ

て頂きます。また、今月号より先の記事につきましては、掲載記

事の数により掲載できない場合がありますのでご了承ください。 
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新浜松駅 遠鉄百貨店 名鉄ホテル バスターバスターバスターバスター ミナルミナルミナルミナル みずほ銀行 ヤマハ ザザ西館 東京三菱UFJ銀行  ザザシティ浜松 中央館５階パレット 
257 鍛冶町通鍛冶町通鍛冶町通鍛冶町通りりりり JR浜松駅 メイワン 

静岡県西部地域交流プラザ・パレット 〒〒〒〒430430430430----0933093309330933    浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町100100100100----1111    ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松中央館浜松中央館浜松中央館浜松中央館5555階階階階     電話 電話 電話 電話    053053053053----458458458458----7115711571157115                ＥＥＥＥ----mailmailmailmail    seibu@sseibu@sseibu@sseibu@s----palette.jppalette.jppalette.jppalette.jp     FAX FAX FAX FAX        053053053053----458458458458----7026702670267026                ＵＲＬＵＲＬＵＲＬＵＲＬ    http://www.shttp://www.shttp://www.shttp://www.s----palette.jp/palette.jp/palette.jp/palette.jp/    JRJRJRJR浜松駅浜松駅浜松駅浜松駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩5555分分分分｡｡｡｡遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩4444分分分分｡｡｡｡遠鉄遠鉄遠鉄遠鉄バスバスバスバス｢｢｢｢鍛冶町鍛冶町鍛冶町鍛冶町｣｣｣｣バスバスバスバス停前停前停前停前。。。。    ※※※※専用専用専用専用のののの駐車場駐車場駐車場駐車場はありませんはありませんはありませんはありません。。。。ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松西館浜松西館浜松西館浜松西館のののの有料駐車場有料駐車場有料駐車場有料駐車場をごをごをごをご利用利用利用利用いただくかいただくかいただくかいただくか、、、、    公共交通機関公共交通機関公共交通機関公共交通機関をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。    ※※※※開館時間開館時間開館時間開館時間：：：：午前午前午前午前9999時時時時～～～～午後午後午後午後9999時時時時30303030分分分分    ※※※※休館日休館日休館日休館日：：：：月曜日月曜日月曜日月曜日・・・・年末年始年末年始年末年始年末年始（（（（12121212月月月月29292929日日日日～～～～1111月月月月3333日日日日））））    ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松浜松浜松浜松『『『『開店前開店前開店前開店前・・・・閉店後閉店後閉店後閉店後』』』』はははは､､､､北西側入口北西側入口北西側入口北西側入口エレベーターエレベーターエレベーターエレベーターからからからから西館側西館側西館側西館側････鍛冶町側鍛冶町側鍛冶町側鍛冶町側のののの    エレベーターエレベーターエレベーターエレベーター又又又又はははは西館西館西館西館5555階駐車場階駐車場階駐車場階駐車場とのとのとのとの連絡通路連絡通路連絡通路連絡通路からごからごからごからご来場来場来場来場くださいくださいくださいください。。。。    ※※※※ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松浜松浜松浜松のののの休館日休館日休館日休館日もももも開館開館開館開館していますしていますしていますしています。。。。    入口入口入口入口はははは上記上記上記上記『『『『開店前開店前開店前開店前････閉店後閉店後閉店後閉店後』』』』とととと同同同同じですじですじですじです。。。。                                                                                 
ﾎﾃﾙ ｸﾗｳﾝﾊﾟﾚｽ 浜松 

今回今回今回今回はははは    「NPO法人浜松介護サポートりらねっと ｣さんをごさんをごさんをごさんをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    ○活動目的は？  介護が必要となった高齢者及びそのご家族、その他支援を必要とするすべての人  に対して、関係する事業所や行政機関、企業、個人などとネットワークを構築し  て介護に係る事業を行い、誰もが安心して穏やかに生活できる地域作りを行うこ  とを目的としています。 ○どのような活動をしていますか。  りらねっとでは、介護保険制度の「ケアマネジャーの事業」を行っています。  これは、介護が必要な本人やご家族に合った介護保険サービスの紹介や利用の調  整等を行うものです。また家族介護者のための「交流会・勉強会」の支援、介護  に係る情報発信を考えるための「ネットワーク会議」の開催を毎月1回、専門性  とネットワークを活かしながら行っています。 ○活動を通して伝えたいことは？  ＜ゆとりのある介護生活＞の提供を目指しています。  今後は、介護保険ではまかなえない部分をサポートするため、特に専門性を活か  した派遣事業も行っていく予定です。介護を受ける方も介護するご家族も、誰も  がゆとりを持った生活ができるよう、また介護が必要になっても住み慣れた地域  で生活が続けられるようお手伝いをさせていただきたいと思っています。 ○その成果は？  昨年の2月15日にNPO法人を設立して、一年が経ちました。介護保険の利用者様  も、事務所のある東区だけでなく中区まで増えていて、ケアマネジャーを増員す  る予定です。また昨年10月から行っている「ネットワーク会議」では、家族介護  者さんへの意識、実態調査やワークショップを行うことが出来ました。 ○その他、悩みでも結構です。  「介護」は介護が必要ない時は、誰もが関心が薄いように思います。けれど何らかの理由で介護が必要になった時、「どうしたら良いのかわからない」「“介護保険”ということばは知ってはいるが、その申請の仕方や何に使えるかを知らない」という方が多いです。介護で困った時には、りらねっとにご連絡いただければ、迅速な対応をさせていただきます。 問合せ先  特定非営利活動法人 浜松介護サポート りらねっと  〒431-3105 浜松市東区笠井新田町970  TEL 053-545-7389    FAX 053-545-7395  Eｰmail liras@key.ocn.ne.jp 

りらねっと事務所 

家族会 

ネットワーク会議 

家族会 

家族介護者実態･意識調査書 


