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静岡県西部地域交流プラザ・パレットは皆様の市民活動を応援します！ ニュース 第126号 2012､8､1 パレット 西部 

企業組合で災害時に役立つ風呂敷講習 

外国人観光客誘致活動 

お子様も楽しめる風呂敷講習会 
風呂敷講習 



パレットパレットパレットパレットだよりだよりだよりだより    
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ＮＰＯ法人設立運営相談会 

１１１１....ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定法人設立運営無料相談会開催予定    ＮＰＯ法人設立運営無料相談会について ２２２２....ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催 法人設立運営相談会開催      ＮＰＯに興味のある方、現在行っているボランティア活動のＮＰＯ法人化を検討している方々等、どなたでも  パレットＮＰＯ相談員による個別相談が無料で受けられます。下記申込み先までご連絡下さい｡ ①①①①．．．．NPO全般（初歩的知識・情報）  ②②②②．．．．NPO法人の設立  ③③③③．．．．報告書作成         ④④④④．．．．事務局業務･マネジメント         ⑤⑤⑤⑤．NPOの人材育成      ⑥⑥⑥⑥．会議の開催･運営方法(理事会等)  ⑦⑦⑦⑦．経営(組織)戦略      ⑧⑧⑧⑧．資金調達･会員確保                ⑨⑨⑨⑨．広報(情報戦略･イベント開催)  ⑩⑩⑩⑩. NPOの税務   ⑪⑪⑪⑪. . . . 規約･規定等の作成    ⑫⑫⑫⑫. 人事･労務管理      ⑬⑬⑬⑬. 財務･会計関係      ⑭⑭⑭⑭. 法務関係    ⑮⑮⑮⑮. その他     
  静岡県西部地域交流プラザ・指定管理者特定非営利活動法人ボランティア支援ネットワーク パレット    【ＴＥＬ】 ０５３－４５８－７１１５       【ＦＡＸ】 ０５３－４５８－７０２６ ３３３３....おおおお申込先申込先申込先申込先    各分野の専門家（会計、税務、労務、広報、ＩＴ）が無料で個別にご相談にのります。お申込み頂きますと、日程を調整の上、相談日をご連絡申し上げます。 
※※※※上記日程上記日程上記日程上記日程でででで都合都合都合都合がつかないがつかないがつかないがつかない場合場合場合場合はははは、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ、ＮＰＯ相談員相談員相談員相談員とととと調整調整調整調整してしてしてして日程日程日程日程をををを決決決決めますのでめますのでめますのでめますので､､､､そのそのそのその旨旨旨旨をををを西部西部西部西部パレットパレットパレットパレット        受付受付受付受付までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。尚尚尚尚、、、、上記以外上記以外上記以外上記以外にににに火曜日火曜日火曜日火曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日19:0019:0019:0019:00～～～～21:0021:0021:0021:00にににに相談相談相談相談をををを受付受付受付受付けますけますけますけます。。。。    

場所 開催日 時 間 西 部 パ レ ッ ト  
8月 1日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 8月 4日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 8月 8日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 8月11日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 8月15日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 8月18日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00 8月25日(土) 13:00～14:00 14:00～15:00  8月22日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 8月29日(水) 13:00～14:00 14:00～15:00 掛川市役所 会議室５ 

登録団体登録団体登録団体登録団体、、、、更新更新更新更新････抹消届抹消届抹消届抹消届につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、只今少只今少只今少只今少しずつしずつしずつしずつ処理処理処理処理しておりますしておりますしておりますしております。。。。9999月号月号月号月号までにはまでにはまでにはまでには事務処理事務処理事務処理事務処理をするをするをするをする予定予定予定予定ですがですがですがですが、、、、ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけしたをおかけしたをおかけしたをおかけした場合場合場合場合はごはごはごはご容赦下容赦下容赦下容赦下さいさいさいさい。。。。    

 平成24年度 子育て支援環境づくりー子育てサポーター養成講座ー    子育ては「愛情あふれる環境の中で」をスローガンに、子育て中の若い母親たちを  サポートする支援活動を促進するため、会員相互の研修をかさね、女性らしい視点に立  ち、望ましい子育てや、新しい時代の子育て、親子のふれあいなど、実践にむけてより  一層の充実をはかり、子育てに夢をもち、やりがいや楽しさを実感できる子育て環境づ  くりを推進します。    日  時：9月27日（木）13：30-15：00   会  場：ザザシティ浜松中央館５F 西部パレット   内  容：開講式 講演「浜松市における子育て支援推進について」   講  師：浜松市 こども家庭部長 兼子いづみ氏   申込み：静岡県西部地域交流プラザパレット   TEL053-458-7115   問合せ  NPO法人エンゼルサポートセンターゆりかご             理 事 長 野尻啓子 053-472-2345             事務局長 岩瀬幸子 053-463-5445  

パレットからのお知らせ 

  平成24年11月17日(土)～25日(日)にパレットフェスタを開催いたします。 皆様の活動の紹介、発表、体験会、バザー、パフォーマンスなど、皆様が日頃から「こうしてみたい、ああしてみたい」と思っている思いを形にしてみませんか？ 参加申込受付期間は8月1日～31日です。 同封のチラシの裏に団体名等記入し、FAXまたは受付までお願いいたします。 

パレットサロンを開催しています！                      西部西部西部西部パレットパレットパレットパレット交流交流交流交流ロビーロビーロビーロビーにてにてにてにて毎週日曜日毎週日曜日毎週日曜日毎週日曜日13:0013:0013:0013:00～～～～15:0015:0015:0015:00までまでまでまで                                                                                パレットサロンパレットサロンパレットサロンパレットサロンをををを開催開催開催開催しておりますしておりますしておりますしております。。。。                ○○○○NPONPONPONPOについてについてについてについて興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方                    ○○○○仲間仲間仲間仲間をををを作作作作りたいりたいりたいりたい方方方方                ○○○○これからこれからこれからこれから活動活動活動活動したいしたいしたいしたい方方方方                            ○○○○そのそのそのその他相談他相談他相談他相談したいしたいしたいしたい方方方方                    どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも歓迎歓迎歓迎歓迎いたしますいたしますいたしますいたします。。。。皆様皆様皆様皆様のごのごのごのご来場来場来場来場をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    



創知協働 

《ＮＰＯ《ＮＰＯ《ＮＰＯ《ＮＰＯ法人申請法人申請法人申請法人申請････承認情報承認情報承認情報承認情報》》》》    
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磐田市から 

浜松市浜松市浜松市浜松市NPONPONPONPO法人法人法人法人    NPO法人設立申請・認証情報                           平成24年7月1日現在 設立認証申請中 
 平成24年6月1日～6月30日までに設立認証した団体 
     浜松市認証のNPO法人 204法人         平成24年7月1日現在 

〈申請団体名〉 〈縦覧期間〉     浜松をぐぐぐっと盛り上げる会   平成24年5月 7日～平成24年7月 7日     スキルアップスクール浜松   平成24年5月11日～平成24年7月11日     アイタウン   平成24年5月28日～平成24年7月28日     秋葉街道ツーリズム   平成24年5月31日～平成24年7月31日     静岡県市民生活支援センター   平成24年6月 1日～平成24年8月 1日 〈団体名〉 〈認証日〉      静岡県障害者ケアマネジメント         従事者ネットワーク       平成24年6月12日      シニア劇団浪漫座       平成24年6月18日 

静岡県静岡県静岡県静岡県NPONPONPONPO法人法人法人法人 認証申請状況   （静岡市、浜松市にのみ事務所を置く法人は除く）     申請団体  655団体    認証団体  631団体    解散団体   69団体                  平成24年 5月末現在 

 今回は磐田市の『NPONPONPONPO法人 法人 法人 法人 マリンプロジェマリンプロジェマリンプロジェマリンプロジェクトクトクトクト』』』』を紹介します。当法人は、「海・砂浜をまもる」を合言葉に、「海を守る」「海を伝える」「海を親しむ」の３本柱に基づいて活動しています。    感感感感じるじるじるじる・・・・つながるつながるつながるつながる・・・・人人人人・・・・自然自然自然自然    エコノワエコノワエコノワエコノワvol.6‥vol.6‥vol.6‥vol.6‥海海海海をををを伝伝伝伝えるえるえるえる活動活動活動活動    
ビーチクリーンビーチクリーンビーチクリーンビーチクリーン････････海海海海をををを守守守守るるるる活動活動活動活動     環境に関連した活動をしている人達の発表の場であり、多くの人と出会い、それぞれの活動の輪を広げるイベントです。 フリーマーケット・砂場の広場での綱引き大会・宝探しなど企画中です。ぜひ、お越しください！！    【【【【日日日日    時時時時】 】 】 】 ９９９９月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（日日日日））））                            １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００    【【【【場場場場    所所所所】 】 】 】 福田漁港交流広場福田漁港交流広場福田漁港交流広場福田漁港交流広場““““ふくっぱふくっぱふくっぱふくっぱ””””    【【【【ホームページホームページホームページホームページ】】】】                http://econowa.jimdo.com/http://econowa.jimdo.com/http://econowa.jimdo.com/http://econowa.jimdo.com/    

NPONPONPONPOだよりだよりだよりだより（（（（ininininいわたいわたいわたいわた））））    
 磐田市の豊浜海岸で日曜日（月１回程度）にサーファーや地元の人達が中心となって、ビーチクリーン（海岸清掃）を行っています。ぜひ、ご参加ください。    

問合先：〒438-0014 磐田市西之島18 ＴＥＬ：0538-33-8201 ＦＡＸ：0538-21-0181 E-mail : info@marineproject.org    

ビーチクリーン エコノワ 



《《《《    会場会場会場会場 ががががパレットパレットパレットパレットのののの講座講座講座講座・・・・イベントイベントイベントイベント    》》》》    《《《《    募集募集募集募集・・・・おおおお手伝手伝手伝手伝いいいい    》》》》     

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    
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西部西部西部西部パレットパレットパレットパレットにてにてにてにて体験体験体験体験・・・・相談会相談会相談会相談会・・・・教室教室教室教室をををを    

開催開催開催開催していますしていますしていますしています。。。。直接直接直接直接､､､､ごごごご来場来場来場来場くださいくださいくださいください。。。。    

毎月ザザシティ浜松中央館5階西部地域交流プラザパレットにて開催しています。 開催日 内  容 時  間 問合先 団体名 毎月第１火曜日 小物作りの体験会 ・手ぬいバック作り 10:00～15:00 TEL 054-258-5422 小林梅子 浜松手ぬいﾊﾞｯｸ教室 毎月第2木曜日 解雇、賃下げ、パワハラ等、労働に関するトラブルについて社会保険労務士が無料相談に応じます｡ 13：00～17：00 社会保険労務士渡邉事務所渡邉正敏 TEL 053-577-0463 静岡労働ﾄﾗﾌﾞﾙ       相談ｾﾝﾀｰ 毎月第1土曜日 AST気功体験会 10:00～16:00 TEL 053-472-3023 すこやかはままつ 毎月第1･3土曜日 土曜談話室(中途視覚障害者になった方へ) 13:00～15:00 当日直接会場まで 土曜談話室 毎月第3土曜日 ベビーキルトを子どもたちにいっしょに贈りませんか？ 13:00～ TEL 053-453-5066   大津 Ｍam'nwitch浜松           ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｷﾙﾄの会 各内容各内容各内容各内容についてのについてのについてのについての詳細詳細詳細詳細はははは問合先問合先問合先問合先におにおにおにお尋尋尋尋ねねねね下下下下さいさいさいさい。。。。    

幼児幼児幼児幼児からからからから高齢者高齢者高齢者高齢者までおまでおまでおまでお手伝手伝手伝手伝いしますいしますいしますいします  内 容：家事手伝いや通院の付添い。子供の預かりなど     日常生活での困り事をお手伝いします。利用、     協力者共にまずは会員登録を。 開催日：随時（平日9:00～17:00）      時 間：相談の上 参加費：入会金無料（年会費1200円） 問合先：NPO法人ねっとわあくアミダス     〒435-0048 浜松市東区上西町1270     TEL 053-464-8150 FAX 053-411-8141 

キャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタント                技能士検定対策勉強会技能士検定対策勉強会技能士検定対策勉強会技能士検定対策勉強会     内 容：月1回勉強会をします。受験しない人もどうぞ。 開催日：8月18日･9月15日(土曜日) 時 間：13:30～15:00 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階パレット会議室A 参加費：無料 主 催：静岡県キャリアコンサルタント協会 申込先：静岡県キャリアコンサルタント協会 渥美     E-ﾒｰﾙ mimibox@mbd.nifty.com 

｢｢｢｢浜松浜松浜松浜松ＳＳＳＳ----ＦＡ｣ＦＡ｣ＦＡ｣ＦＡ｣はいつでもはいつでもはいつでもはいつでも会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中ですですですです            内 容：｢ＳＬＥ｣の患者､家族会の浜松Ｓ-ＦＡでは     皆様の連絡をお待ちしています｡     一人で悩まないで気軽に気楽に!    問合先：浜北区宮口244の2 浜松S-FA事務局     TEL 053-589-8595 

市民市民市民市民のののの平和展平和展平和展平和展inパレットパレットパレットパレット  内 容：日本被団協の新しい写真パネルによる「原爆と 人間展」。被爆者が残した絵画展など。広島・ 長崎、戦争と平和。ご来場を。 開催日：7月28日（土）～8月12日（日） 時 間：9:00～21:00（パレット開館時） 会 場：パレットメイン通路 参加費：無料 主 催：市民の平和展inパレット実行委員会 問合せ：第9条の会・浜松（053-435-1419高井） 余暇余暇余暇余暇をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ会会会会          内 容：中部、南部公民館のミニウォークや中日文化セン     ター講座のプラン作成と同行。又、会員(30名)が     企画した講演、旅、食事等、皆で参加していま     す。旅好きの方、人と楽しく交わりたい方会合に     参加して下さい、乞うご連絡、ご参加。 開催日：毎月第4金曜日 時 間：13:30～16:00 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階パレット 参加費：なし 主 催：静岡県余暇プランナー協会西部 問合先：(TEL＆FAX)437-4057有海､472-1786片岡 

平尾賢弘先生平尾賢弘先生平尾賢弘先生平尾賢弘先生をおまねきしてのをおまねきしてのをおまねきしてのをおまねきしての 結婚結婚結婚結婚とととと恋愛恋愛恋愛恋愛セミナーセミナーセミナーセミナーVOLⅠVOLⅠVOLⅠVOLⅠ  内 容：結婚と恋愛セミナーの第1回目となります｡     前回第1クールを参加できなかった方に贈     る第2クールの特別講座となります。 開催日：8月12日(日) 時 間：13:15～16:45 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室A 参加費：1500円 主 催：NPO法人浜松結婚ﾌｫｰﾗﾑ市民支援ｾﾝﾀｰ 問合先：NPO法人浜松結婚ﾌｫｰﾗﾑ市民支援ｾﾝﾀｰ     TEL 053-473-5293 ｢｢｢｢今今今今なぜなぜなぜなぜ朝鮮人強制労働被害者立法朝鮮人強制労働被害者立法朝鮮人強制労働被害者立法朝鮮人強制労働被害者立法かかかか｣｣｣｣          内 容：戦時中の強制労働の被害者への補償立法を     求める立場から問題提起をうけて、これか     らのアジアの平和と人権について考えます｡ 開催日：9月23日(日) 時 間：14:00～17:00 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄC 参加費：カンパ 主 催：人権平和・浜松 問合先：人権平和・浜松(053-422-4810) 救急救急救急救急ケアケアケアケア(EFR)(EFR)(EFR)(EFR)人材育成講座人材育成講座人材育成講座人材育成講座     内 容：『3月11日を 忘れない!!』国際基準に従った救     命救急（EFR）を教える立場になりませんか？     まずは大切な家族や友達を助けるところから。  開催日：8月25日(土) 時 間：9:30～18:00 参加費：当センターに問合せ 会 場：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階ﾊﾟﾚｯﾄ会議室B 主 催：ブリッジ･ハート･センター 問合先：TEL 090-9336-6641（山城まで）     Bridging.Heart.Center@gmail.com     http://www.timeshower.jp/bhcenter/ 
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《《《《    相談会相談会相談会相談会・・・・体験体験体験体験・・・・募集募集募集募集・・・・教室教室教室教室    》》》》どなたでもご
どなたでもご
どなたでもご
どなたでもご参加参加参加参加できますできますできますできます！！！！     楽しい講座、ためになる講座、 

      多くの皆様の参加を待っています！ 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    

第第第第11111111回回回回はままつはままつはままつはままつ映画祭映画祭映画祭映画祭2012201220122012ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集！！！！     内 容：11月に開催する映画祭の運営に参加してみません     か？18歳以上の方を募集します。     申し込みは下記アドレスまで。 主 催：はままつ映画祭実行委員会 問合先：住所、氏名、TEL、メールアドレス 申込先 (PC･携帯)、応募動機(簡単で結構です)を     ご連絡ください。追ってスタッフ会議の日     時をご連絡いたします｡     mail @hamamatsu-eigasai.com     HP http//www.hamamatsuｰeigasai.com 
②②②②外国人市民外国人市民外国人市民外国人市民をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした日本語教室日本語教室日本語教室日本語教室  内 容：会話クラスでは各個人のレベルに応じて日常生活に     密着した日本語を、識字クラスではひらがな･カタカ     ナ･漢字を学びます。 開催日：詳しくはお問い合わせください。 時 間：詳しくはお問い合わせください。 ①②共通事項 会 場：浜松市外国人学習支援ｾﾝﾀｰ(U-Toc) 参加費：無料 主 催：浜松市外国人学習支援センター 問合先：浜松市西区雄踏町宇布見9611-1     浜松市外国人学習支援センター(U-Toc)     TEL 053-592-1117 

①①①①JLPTJLPTJLPTJLPT    日本語能力試験日本語能力試験日本語能力試験日本語能力試験 N3 N4 N3 N4 N3 N4 N3 N4コースコースコースコース        内 容：JLPTにチャレンジしませんか？     12月の試験に向けて一緒に勉強しましょう｡ 開催日：N3(7/11～11/28) N4(6/18～11/26) 時 間：N3(水)10:30～12:00 N4(月)10:30～12:00 石窯石窯石窯石窯ででででパンパンパンパン・・・・ピザピザピザピザ焼焼焼焼きききき体験体験体験体験  内 容：自然保護体験をしている縄文楽校では、石窯体験     も行ってｲﾏｽ。焼くだけでも良し、生地作りか     らでも良し､2人から～❤ 開催日：木曜日を除く希望日 時 間：希望時間 会 場：縄文楽校庭 参加費：1人1000円(薪代込み､材料費別) 主 催：NPO法人縄文楽校 問合先：浜松市北区大原町188-4     NPO法人縄文楽校 TEL053-439-5847 

総合相談会総合相談会総合相談会総合相談会    ((((浜松市浜松市浜松市浜松市でででで活躍活躍活躍活躍するするするするNPONPONPONPOのののの専門的専門的専門的専門的なななな相談相談相談相談))))             内 容：不登校、ひきこもり、心理、成年後見制度、高次     脳機能障がい、子育て関連、法律、家庭生活の相     談を無料で受け付けています。  開催日：毎週土曜日(予約制) 時 間：13:00～16:00 会 場：浜松市ﾊﾟｰｿﾅﾙ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ 相談室 参加費：無料  主 催：浜松市ﾊﾟｰｿﾅﾙ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ 問合先：ｻﾞｻﾞｼﾃｨ浜松中央館5階((((火曜火曜火曜火曜～～～～土曜土曜土曜土曜オープンオープンオープンオープン))))   TEL 053-482-8061 FAX 053-482-8062 

 朝朝朝朝ヨガヨガヨガヨガ・・・・夜夜夜夜ヨガヨガヨガヨガ    参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集     内 容：朝ヨガDE健康ヨーガを行いパワーUPし元気に過ごしましょう。夜ヨガDEいやしヨーガを行いリラックスし､いやしましょう｡初心者歓迎初心者歓迎初心者歓迎初心者歓迎。。。。 開催日：朝ヨガ(土・日) 夜ヨガ(水・金) 時 間：朝ヨガ7:00～8:00 夜ヨガ19:15～20:30 参加費：会員1000円 非会員1300円 会 場：大平台の森上ヨーガスタジオ 主 催：森上ヨーガアカデミー 問合先：浜松市西区大平台2丁目17-26森上ﾖｰｶﾞｱｶﾃﾞﾐｰ      TEL 090-9269-7380      E-mail myogasmile@ezweb.ne.jp 

還暦還暦還暦還暦おともだちおともだちおともだちおともだち学校開校学校開校学校開校学校開校          内 容：還暦迎えれば、みんな同級生。生徒さん募集してい     ます。三学部「還暦冠婚葬祭学部・還暦遊学部･還     暦サポート学部です」 開催日：毎月15日(4月開校)      参加費: 無料 主 催：還暦おともだち学校 問合先：湯治場倶楽部   浜松市中区元魚町72元魚ハイツ203   FAX＆TEL 053-452-8139    HP 還暦おともだち学校 

「「「「暮暮暮暮らしらしらしらし何何何何でもでもでもでも無料相談無料相談無料相談無料相談」」」」  内 容：悩みごとや困ったことがあるんだけど何処に相談     すれば良いのかわからない。そんな時はまずライ     フサポートセンターに電話を下さい。あなたの悩     みを一緒に考えあなたの力になります。 開催日：平日 毎日(土日祝は除く) 時 間：9:00～17:00 会 場：友愛会館内         参加費：無料 主 催：(公財)静岡県労働者福祉基金協会ライフサポート     センター西部 問合先：相談受付ダイヤル TEL 053-461-3715 

脳脳脳脳（（（（ブレインブレインブレインブレイン））））ヨガワークショップヨガワークショップヨガワークショップヨガワークショップ          内 容：ふだん使われていない脳を活性化し自然治癒力､免     疫力を高めます。呼吸瞑想でストレス解消､心と体     と脳がかわります。 開催日：随時（要予約） 会 場：イルチブレインヨガ浜松スタジオ 時 間：AM10:00～ PM7:00～ 参加費：2000円(オーラ写真､ボディチェックを含む） 主 催：NPO法人IBREA JAPAN日本脳教育協会 問合先：浜松市南区芳川町569ｲﾙﾁﾌﾞﾚｲﾝﾖｶﾞ浜松ｽﾀｼﾞｵ     TEL 053-545-5301 

赤赤赤赤いいいい羽根共同募金羽根共同募金羽根共同募金羽根共同募金 助成先助成先助成先助成先のののの募集募集募集募集  内   容：福祉サービスを必要とする住民に対する非      営利の支え合い事業で平成25年度に計画の      ものを対象。介護保険事業除く。 募集期間：8/1～9/28 詳   細：本会ホームページから ｢安心･安全･地域の支え合い体制づくり､支 援事業募集要項｣追加募集を参照 申 込 先：〒420-0856 静岡市葵区駿府町1-70      (福)静岡県共同募金会      http://www.shizuoka-akaihane.or.jp/ 

    西部パレットはみなさまの活動の基地としてサポートしています！多くの皆様のご利用をお待ちしています。   掲載記事は前月10日までにFAXにてお願いします。ニュースは当月1日に発行いたします。掲載上の都合により掲載出来ない場合はご容赦下さい。また、団体情報の変更などについては速やかにご連絡をお願い致します。    



団体のイベント・講座・体験会など、 
どなたでも参加できます。 

問合せ先に連絡してみてください。みなさまの 

                  生きがいづくりのお手伝いをいたします。 

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    
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《《《《    観察会観察会観察会観察会・・・・講座講座講座講座・・・・シンポジュウム
シンポジュウム
シンポジュウム
シンポジュウム････イベントイベントイベントイベント    》》》》     ホームスティホームスティホームスティホームスティ    おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべりサロンサロンサロンサロン  内 容：この夏、親子でメキシコへホームステイし     た体験をメインに、ことばと国際交流を     テーマとした座談会です。     どなたでもお気軽に！ 開催日：8月25日(土) 時 間：15:15～16:45 会 場：なゆた･浜北 第3会議室 参加費：無料 主 催：ヒッポファミリークラブ 問合先：金澤 090-5623-5677 

②②②②男子男子男子男子もももも厨房厨房厨房厨房にににに入入入入るるるる    ～～～～浜名湖浜名湖浜名湖浜名湖のののの旬旬旬旬のののの魚魚魚魚をををを食食食食べようべようべようべよう～～～～     内 容：男の料理教室：普段あまり台所に入らない方     誰でも参加出来ます。料理をして昼食しなが     ら歓談します。三角巾､布巾､エプロン持参。 開催日：8月25日(土) 時 間：10:00～12:30 会 場：浜松市立東部公民館 参加費：材料代 500円 主 催：みらいネット浜松     (男女男女男女男女がががが共共共共にににに生生生生きききき生生生生きときときときと住住住住みよいみよいみよいみよい社会社会社会社会､､､､浜松浜松浜松浜松をつくろうをつくろうをつくろうをつくろう)    ①②共通事項 申込先：｢みらいネット浜松｣ FAX 053-523-6262 問合先：TEL 053-440-1828(河原) 

①①①①シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウム 「「「「文化力文化力文化力文化力アップアップアップアップでまちがでまちがでまちがでまちが変変変変わるわるわるわる､､､､まちをまちをまちをまちを変変変変えるえるえるえる」」」」 浜松浜松浜松浜松のののの文化力文化力文化力文化力をををを検証検証検証検証、、、、まちづくりにまちづくりにまちづくりにまちづくりに生生生生かそうかそうかそうかそう。。。。  内 容：～五感の文化～ 講師 晝馬日出男氏     パネリスト 児童文学作家 宮本武彦氏      浜松市市民協働センター長 長田治義氏 開催日：8月4日(土) 時 間：15:00～16:30 会 場：プレスタワー21世紀倶楽部   参加費：無料 主 催：みらいネット浜松 ““““うつうつうつうつ””””とととと認知行動療法認知行動療法認知行動療法認知行動療法  内 容：“うつ”の治療ばかりでなく、ストレスへ     の対処にも、認知行動療法が注目されてい     る。背景理論と利用のされ方を学ぼう。 開催日：8月26日(日) 時 間：9:30～16:30 会 場：浜松市福祉交流センター 参加費：6000円 主 催：NPO法人浜松カウンセリングセンター 申込先：NPO法人浜松カウンセリングセンター     TEL/FAX 053-456-1628 

椎椎椎椎ノノノノ木谷自然講座木谷自然講座木谷自然講座木谷自然講座③③③③ 新川新川新川新川のののの生生生生きききき物物物物たちたちたちたち  内 容：三方原台地の端から湧き出た水を水源とす     る新川。魚やエビ、ヤゴや水生昆虫を探し     て、水辺の生き物の生態を観察します。 開催日：8月11日(土) 時 間：10:00～12:00 会 場：椎ノ木谷特別緑地保全地区 参加費：無料 主 催：椎ノ木谷保全の会･浜松NPOﾈｯﾄﾜｰｸｾﾝﾀｰ 申込先：浜松NPOネットワークセンター     TEL＆FAX:053-445-3717  Eﾒｰﾙ info@n-pocket.jp 

①①①①レクレクレクレク楽楽楽楽のひろばのひろばのひろばのひろば    サバイバルデイキャンプサバイバルデイキャンプサバイバルデイキャンプサバイバルデイキャンプ          内 容：野外でのサバイバルクッキングや、万が一の     時のＡＥＤの使い方などの救急法を学びま     す。親子でどうぞ。先着15組です。 開催日：8月26日(日) 会 場：浜松市立青少年の家 時 間：9:30～16:30 参加費：500円 ②②②②レクレクレクレク楽楽楽楽のひろばのひろばのひろばのひろば    パートパートパートパート２２２２          内 容：レクの楽しさを発見しませんか？秋の夜長を     レクで楽しみましょう。 開催日：9月5日(水)～11月28日(水) 会 場：コープしずおか小豆餅店ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ他 時 間：19:00～21:00 参加費：1パート 2500円 1回500円 ①②共通事項 主 催：レク楽の会 問合先：レク楽の会 服部隆宏     〒4310302 湖西市新居町新居1686     TEL 090-2774-4239 
①①①①色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催色彩心理診断士養成講座説明会開催！！！！          内 容：色彩心理にご興味のある方､それをうまく活     用して起業したい方､本業にプラスαの技術     を身につけたい方、内容説明します。  開催日：9月1日(土) 会 場：袋井市月見の里集会室Ａ  時 間：14:00～15:00 参加費：無料 ②②②②赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの名前名前名前名前のつけかたのつけかたのつけかたのつけかたセミナーセミナーセミナーセミナー!          内 容：赤ちゃんの名付けのヒントを、画数、陰陽五     行をもとにお伝えします。  開催日：9月8日(土) 時 間：9:30～11:30 会 場：ⅰプラザ交流ラウンジ（磐田市国府台） 参加費：資料代 500円 ①②共通事項 主 催：NPO法人色彩心理診断士協会COMPAS 問合先：COMPAS 担当松井 磐田市二之宮1368-1-101 TEL 0538-86-3486 FAX 0538-86-3487   e-mail info@npo-compas.com  

遠州遠州遠州遠州みみのみみのみみのみみの里 開設里 開設里 開設里 開設10101010周年記念周年記念周年記念周年記念ﾁｬﾘﾃｨｲﾍﾁｬﾘﾃｨｲﾍﾁｬﾘﾃｨｲﾍﾁｬﾘﾃｨｲﾍﾞ゙゙゙ﾝﾄﾝﾄﾝﾄﾝﾄ     内 容：手の魔術師 庄崎隆志のパフォーマンス(手     の詩・賢治の詩)とJAZZソングの饗宴 皆様     を感動の世界へ導きます｡ 開催日：9月9日(日) 時 間：1部14時開演 2部17時開演 会 場：浜松市福祉交流センター 参加費：前売一般2000円 小･中･高生1000円 主 催：遠州みみの里とあるむ会 問合先：浜松市南区瓜内町804 平良内科     TEL 053-441-8266 FAX 053-441-4052 



《《《《    講座講座講座講座・・・・イベントイベントイベントイベント・・・・公演会公演会公演会公演会    》》》》    参加参加参加参加してみませんか
してみませんか
してみませんか
してみませんか？？？？                

会員会員会員会員だよりだよりだよりだより    

7 パレットパレットパレットパレットからのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ     掲載記事は、紙面の都合により１団体について２記事までとさせて頂く事もあります。また、今月号より先の記事につきましては、掲載記事の数により掲載できない場合がありますのでご了承ください。 

食食食食べべべべ物物物物についてについてについてについて楽楽楽楽しくしくしくしく学学学学ぼうぼうぼうぼう!!!!    歌歌歌歌ってってってって踊踊踊踊ってってってって子子子子どもどもどもども環境劇団食育環境劇団食育環境劇団食育環境劇団食育ﾐｭｰｼﾐｭｰｼﾐｭｰｼﾐｭｰｼﾞ゙゙゙ｶﾙｶﾙｶﾙｶﾙ発表会発表会発表会発表会                内 容：小学4年生～高校生までのメンバーが、食を     テーマに歌や踊りを大披露!     楽しい食育ミュージカルをお届けします! 開催日：9月22日(土) 時 間：13時30分開演 会 場：浜松科学館1階ホール 参加費：無料 主 催：NPO法人子ども環境劇団PAF 問合先：TEL 053-411-6135      Email info@paf55.com 
浜松城出陣公演浜松城出陣公演浜松城出陣公演浜松城出陣公演!!!!    「「「「鶴姫亀姫伝説鶴姫亀姫伝説鶴姫亀姫伝説鶴姫亀姫伝説」」」」とととと食育食育食育食育ミュージミュージミュージミュージカカカカルルルル♪♪♪♪                内 容：徳川家康物語ステージ「鶴姫亀姫伝説」を浜     松城東にて上演。子ども環境劇団PAFによる     食育ミュージカルもあるよ!! 開催日：9月29日(土) 時 間：11時開演予定(詳しくはお電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで) 会 場：浜松城公園東駐車場(ﾎﾃﾙｺﾝｺﾙﾄﾞ浜松前) 参加費：無料 主 催：劇団砂喰社 問合先：TEL 053-411-6135    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://sunakuisya.eco.to    E-mail info@sunakuisya.eco.to 

①①①①｢｢｢｢2012 Hamamatsu Dance Day Contest VOL12012 Hamamatsu Dance Day Contest VOL12012 Hamamatsu Dance Day Contest VOL12012 Hamamatsu Dance Day Contest VOL1｣｣｣｣                内 容：小学生以下のキッズクラスと中学生以上の一     般クラスで構成。2人以上のチームで、演技     は3分30秒以内。ダンス全般。8888月月月月20202020日締切日締切日締切日締切  開催日：9月2日（日） 会 場：浜松市ｷﾞｬﾗﾘｰﾓｰﾙ･ｿﾗﾓ(ＪＲ浜松駅北口) 時 間：14:00～16:00 参加費：(コンテスト)1人1000円  ②②②②2012201220122012県営遠州灘海浜公園秋祭県営遠州灘海浜公園秋祭県営遠州灘海浜公園秋祭県営遠州灘海浜公園秋祭りりりり&&&&第第第第7777回回回回ｱｰﾄﾌｪｱｱｰﾄﾌｪｱｱｰﾄﾌｪｱｱｰﾄﾌｪｱ                内 容：各地からクラフト作家が出展。陶芸、陶人形     ､木工､革工芸､アクセサリー､ガラス工芸､布作     品等の販売と実演､体験会。※小雨決行  開催日：9月29日(土)～30日(日) 会 場：県営遠州灘海浜公園 時 間：10:00～16:00 出展料：2日間4000円 ①②共通事項 主 催：浜松文化フォーラム 問合先：浜松文化フォーラム TEL 090-9228-1823 

第第第第12回北部回北部回北部回北部ジュジュジュジュニニニニアアアア公公公公民民民民館館館館  内 容：地元中学生が企画運営する遊びのイベント！     巨大な段ボール迷路やお化け屋敷など楽しい     事がいっぱい！ 来てね！ 開催日：①8月4日(土) ②5日(日) 時 間：①9:30～15:00 ②9:30～15:00 会 場：浜松市北部公民館 参加費：無料(一部食品等有料) 主 催：北部ジュニア公民館実行委員会 問合先：浜松市北部公民館      TEL 053-436-5931 

FCF ハハハハーーーーモニカモニカモニカモニカコンサートコンサートコンサートコンサート          内 容：クロマチックハーモニカは、側面についてい     るレバー操作により、1本で全ての曲を演奏     することが出来ます。FCFはこのハーモニカ     を皆様に認識して頂きたくコンサートを開催     します。特別ゲストは、世界的にも有名な徳     永延生プロの演奏を予定しております｡午後     の部が会員によるコンサートです。 開催日：9月29日（土） 時 間：10時～16時半 会 場：K-mix「space-k」 参加費：無料 主 催：FCF古橋クロマチックファミリー 問合先：松井嘉子 090-7953-6623 

環境環境環境環境カフェカフェカフェカフェ････環境体験環境体験環境体験環境体験    ｢｢｢｢感感感感じじじじてみてみてみてみよよよようううう！！！！やっやっやっやってみてみてみてみよよよようううう！！｣！！｣！！｣！！｣          内 容：楽しくエコを体験しよう！(1)牛乳パックで     ハガキ作り(2)牛乳パックでおもちゃ作り(3)     新聞エコバッグ教室(4)風呂敷包み 開催日：8月18日(土)､19日(日) 時 間：9:30～12:00 / 13:00～15:30 会 場：浜松市西部清掃工場内「えこはま」 参加費：無料/持ち物あります｡                  (1) (1) (1) (1)要申込要申込要申込要申込､､､､(2)(2)(2)(2)～～～～(4)(4)(4)(4)自由参加自由参加自由参加自由参加 問合先：浜松市西部清掃工場内「えこはま」     TEL 053-440-0150 FAX 053-440-5420     E-mail info@ecolifehamamatsu.com 

①①①①託児託児託児託児グループグループグループグループ「「「「あいあいあいあいあいあいあいあい」」」」あそびあそびあそびあそびのきのきのきのきょょょょうしつうしつうしつうしつ  内 容：①うごく！宝探しでボールをさがせ     ②つくる！タケコプター     ③たのしむ！パネルシアター＆ペープサート 開催日：8月19日(日) 時 間：10:00～11:30 会 場：浜松市男女共同参画推進センター 参加費：300円 親子10組                 8/6(8/6(8/6(8/6(月月月月))))午前午前午前午前9999時時時時よりよりよりより申込受付開始申込受付開始申込受付開始申込受付開始((((先着順先着順先着順先着順    主 催：浜松男女共同参画推進協会 ②②②②女性農業者女性農業者女性農業者女性農業者のののの目線目線目線目線でででで話話話話してしてしてして････聞聞聞聞いていていていて････考考考考えてえてえてえて ～～～～夢夢夢夢ののののああああるるるる元気元気元気元気なななな農業農業農業農業へへへへ～～～～  内 容：農業に携わっている､関心のある女性対象講座｡     ①ご近所マーケット事例②農業の魅力､問題点を     話して､聞いて､考える。(先着20名まで) 開催日：9月26日(水) 時 間：13:30～15:30 会 場：浜松市農村環境改善センター 参加費：無料 定員20名 8/15(8/15(8/15(8/15(水水水水))))午前午前午前午前9999時時時時よりよりよりより受付開始受付開始受付開始受付開始 主 催：浜松市男女共同参画推進センター ①②共通事項 問合先：TEL 053-457-2831 FAX 053-457-2832     E-mail info@ai-hall.com         浜松市男女共同参画推進センター 



8 発行第発行第発行第発行第126126126126号号号号 
  

新浜松駅 遠鉄百貨店 名鉄ホテル バスターバスターバスターバスター ミナルミナルミナルミナル みずほ銀行 ヤマハ ザザ西館 東京三菱UFJ銀行  ザザシティ浜松 中央館５階パレット 
257 鍛冶町通鍛冶町通鍛冶町通鍛冶町通りりりり JR浜松駅 メイワン 

静岡県西部地域交流プラザ・パレット 〒〒〒〒430430430430----0933093309330933    浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町浜松市中区鍛冶町100100100100----1111    ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松中央館浜松中央館浜松中央館浜松中央館5555階階階階     電話 電話 電話 電話    053053053053----458458458458----7115711571157115                ＥＥＥＥ----mailmailmailmail    seibu@sseibu@sseibu@sseibu@s----palette.jppalette.jppalette.jppalette.jp     FAX FAX FAX FAX        053053053053----458458458458----7026702670267026                ＵＲＬＵＲＬＵＲＬＵＲＬ    http://www.shttp://www.shttp://www.shttp://www.s----palette.jp/palette.jp/palette.jp/palette.jp/    JRJRJRJR浜松駅浜松駅浜松駅浜松駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩5555分分分分｡｡｡｡遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅遠鉄新浜松駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩4444分分分分｡｡｡｡遠鉄遠鉄遠鉄遠鉄バスバスバスバス｢｢｢｢鍛冶町鍛冶町鍛冶町鍛冶町｣｣｣｣バスバスバスバス停前停前停前停前。。。。    ※※※※専用専用専用専用のののの駐車場駐車場駐車場駐車場はありませんはありませんはありませんはありません。。。。ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松西館浜松西館浜松西館浜松西館のののの有料駐車場有料駐車場有料駐車場有料駐車場をごをごをごをご利用利用利用利用いただくかいただくかいただくかいただくか、、、、    公共交通機関公共交通機関公共交通機関公共交通機関をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。    ※※※※開館時間開館時間開館時間開館時間：：：：午前午前午前午前9999時時時時～～～～午後午後午後午後9999時時時時30303030分分分分    ※※※※休館日休館日休館日休館日：：：：月曜日月曜日月曜日月曜日・・・・年末年始年末年始年末年始年末年始（（（（12121212月月月月29292929日日日日～～～～1111月月月月3333日日日日））））    ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松浜松浜松浜松『『『『開店前開店前開店前開店前・・・・閉店後閉店後閉店後閉店後』』』』はははは､､､､北西側入口北西側入口北西側入口北西側入口エレベーターエレベーターエレベーターエレベーターからからからから西館側西館側西館側西館側････鍛冶町側鍛冶町側鍛冶町側鍛冶町側のののの    エレベーターエレベーターエレベーターエレベーター又又又又はははは西館西館西館西館5555階駐車場階駐車場階駐車場階駐車場とのとのとのとの連絡通路連絡通路連絡通路連絡通路からごからごからごからご来場来場来場来場くださいくださいくださいください。。。。    ※※※※ザザシティザザシティザザシティザザシティ浜松浜松浜松浜松のののの休館日休館日休館日休館日もももも開館開館開館開館していますしていますしていますしています。。。。    入口入口入口入口はははは上記上記上記上記『『『『開店前開店前開店前開店前････閉店後閉店後閉店後閉店後』』』』とととと同同同同じですじですじですじです。。。。                                                                                 
ﾎﾃﾙ ｸﾗｳﾝﾊﾟﾚｽ 浜松 

    今回今回今回今回はははは    ｢｢｢｢日本伝統文化ふろしき風の会｣             「浜松着物愛好会“華”」」」」    さんをごさんをごさんをごさんをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    ○○○○活動活動活動活動のきっかけのきっかけのきっかけのきっかけ、、、、目的目的目的目的はははは？？？？     私共は、日本文化をこよなく愛する浜松市の着付け講師を中心に結成した団体です。  「ふろしき」や「着物」という日本の素晴らしい伝統文化の良さを広く紹介し、次世代次世代次世代次世代        へへへへ伝伝伝伝えていくえていくえていくえていく事事事事、、、、そしてそしてそしてそして世界世界世界世界にににに発信発信発信発信していくしていくしていくしていく事事事事がががが私共私共私共私共のののの活動目的活動目的活動目的活動目的ですですですです。。。。      ○○○○どのようなどのようなどのようなどのような活動活動活動活動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか？？？？    .「浜松着物愛好会“華”」として「きもの」を普及させるため、浜松市で「着物着付  け」を通して、さまざまなボランテイア活動を行っています。  浜松市成人式会場での着付直しのボランティアは１８年めになります。その他、幼稚園  でのゆかた着付の講習会や、老人ホームでの夏祭りののののゆかたの着付や、五社神社での豆  まきの裃（かみしも）の着付等です。   ○○○○活動活動活動活動をををを通通通通してしてしてして伝伝伝伝えたいことはえたいことはえたいことはえたいことは？？？？    「日本伝統文化ふろしき風の会･浜松」では、地球温暖化防止のため、各地でレジ袋の代  わりになる風呂敷バッグ、熱中症対策や災害時に役立つ風呂敷の講習会をしています。  外国人観光客誘致のお手伝いで、風呂敷体験会と浜松の郷土工芸品である注染そめの浴衣  を外国の方にお着せしました。   ○○○○今後今後今後今後のののの活動等活動等活動等活動等      ８月３日には「まちゼミ」に風呂敷講習会で参加し、８月４日には「浜松七夕ゆ  かた祭り」で行われる盆踊り大会の着付けボランティアをします。  このような活動で「浜松市街中の賑わい、コミュニティ作り」にも貢献していき  ます。  ○○○○活動活動活動活動のののの成果等成果等成果等成果等     私共着付け講師が、もっともっともっともっと気軽気軽気軽気軽にににに着物着物着物着物をををを着着着着ていただけるようていただけるようていただけるようていただけるよう立立立立ちちちち上上上上げたげたげたげた出張着付出張着付出張着付出張着付のののの        「「「「着付着付着付着付けけけけスタジオスタジオスタジオスタジオ華華華華」」」」ののののホームページホームページホームページホームページでででで私共私共私共私共のののの活動活動活動活動をををを紹介紹介紹介紹介していますしていますしていますしています。。。。これらのこれらのこれらのこれらの        和文化和文化和文化和文化のののの紹介紹介紹介紹介がががが評価評価評価評価されされされされ、、、、昨年末の商工会議所主催のホームページコンテストで最  優秀賞の「商工会議所会頭賞」をいただきました。ごごごご覧覧覧覧いただけたらいただけたらいただけたらいただけたら幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。    

成人式会場での着付け直し 
幼稚園のお母様方に 

ミス浜松ゆかたの方々の着付け 
タイ人観光客に浜松注染の浴衣を 

問合問合問合問合せせせせ先先先先：ＴＥＬ：：ＴＥＬ：：ＴＥＬ：：ＴＥＬ：０５３０５３０５３０５３−−−−５７１５７１５７１５７１−−−−３９００３９００３９００３９００                        「「「「日本伝統文化日本伝統文化日本伝統文化日本伝統文化ふろしきふろしきふろしきふろしき風風風風のののの会浜松会浜松会浜松会浜松」」」」石津石津石津石津                        ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：０５３０５３０５３０５３−−−−４６２４６２４６２４６２−−−−６８５４６８５４６８５４６８５４                 

☆☆☆☆「「「「伝統文化伝統文化伝統文化伝統文化ふろしきふろしきふろしきふろしき風風風風のののの会会会会････浜松浜松浜松浜松」」」」はははは、、、、風呂敷風呂敷風呂敷風呂敷のののの普及普及普及普及をををを通通通通してしてしてして、、、、エコエコエコエコ活動活動活動活動をしていますをしていますをしていますをしています。。。。        地球温暖化防止のため、全国でレジ袋が有料化がされています。  エコバッグも必要ですが、エコバッグを忘れた時など、車に大きめの風呂敷を入れておき  ましょう。  エコバッグだけでは入りきれない時や、お米やビールを買った時にも、綿の風呂敷は丈夫  なので、かばんに90センチぐらいの風呂敷一枚入れておくと重宝します。  レジのカウンターで新しいかごを用意してくれる時に、かごにさっとひくだけでＯＫ！  いちいちレジ袋の時の様に、入れ替える必要がなく、忙しい主婦には時間短縮になりま  す。そして汚れたら洗濯機にポイ！  こんな便利な物、使わない手はありません。 
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