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４／　１日（月） 　２日（火） 　３日（水） 　４日（木） 　５日（金） 　６日（土） 　７日（日）時 時分 分 分

青森放送 週間プログラム
2013年 4月 1日～2013年 4月 7日・都合により一部変更する場合があります   13/03/26 発行

朝の民謡

唄っこいいもの
おはようございます ＲＡＢラジオです

ラジオライブラリー新・人間革命

熱血訪問クリニック心のいこい

心のともしび

仏さまの卵

生島ヒロシのおはよう一直線

お達者ラジオさたでー
あさのことば

「この道・・」
農事情報

ラジオ朗読版「なぜ生きる」 天理教の時間

畑でグラッツェ
心のいこい

心のともしび

仏法と孝道

あおもり長寿セミナー

今日も元気だ！お達者ラジオ
  35 海の天気予報

快適生活ラジオショッピング
ＲＡＢ　耳の新聞歌のない歌謡曲

東奥日報ニュ－ス 東奥日報ニュ－ス
録音風物誌

天気予報 天気予報

やじうま　ニュースネットワーク 藤田恵美 かみつれ雑貨店 浄土宗の時間

おはよう！ニッポン全国消防団！いってらっしゃい！小学生の作文リレー 名字の言
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青森県広報タイム モーニングＣｕｂｅ

岡田照幸の
タッチはピアニッシモ

ネットワーク探偵団
美味しく食べてヘルスケア

快適生活ラジオショッピング
美輪明宏　薔薇色の日曜日

鈴木杏樹のいってらっしゃい

東奥日報ニュース＆天気予報
東奥日報ニュ－ス

天気予報

日本全国８時です 日本全国８時です なるほど！ニッポン情報局
けんずろうの元気いっぱい！ チャージアップ！
武田鉄矢今朝の三枚おろし 相田翔子 スウィート・ソレイユ

　　梅沢富美男の
　　　　シャキットするべぇ～！！ いっトク！韓国！

今日も！あさぷり

   9:40 イージースタイル
            ラジオショッピング (月)

  10:20 快適生活
　　　　　  ラジオショッピング (月)

   9:40 サンプロジェクト
            ラジオショッピング (火)

  10:20 野草酵素
            ラジオショッピング (火)

   8:33 ウエザー＆交通情報

   9:00 東奥日報ニュ－ス

     10 今日のサプリ

     20 あつまれ！ラジばた！！

     50 交通情報

  10:00 東奥日報ニュ－ス

     10 ひと息ついたら

     20 快適生活
　　　　　  ラジオショッピング（水）

     30 テレフォン人生相談

   9:40 エコアライブ
            ラジオショッピング (木)

  10:20 モイスト
　　　　　　ラジオショッピング (木)

   9:40 はぴねすくらぶ
            ラジオショッピング (金)

  10:20 快適生活
　　　　　　ラジオショッピング (金)

すこやか生活便 サンデー・ラジオクリニック

全国こども電話相談室
リアル！

土曜 トモラジ 
　　　　　　いいね

   9:05 東奥日報ニュ－ス
     10 天気予報
     15 ラジオカーリポート
     17 あさは　ぽえむで　いいね！
     25 ジャパネットたかた
　　　　　　ラジオショッピング土曜版

     35 ＮＥＷＳにならないにゅうす

     50 リクエスト＆メッセージ

  10:00 東奥日報ニュ－ス
     05 買って！？ちょーだい
     20 トモラジ インフォメーション

     35 トモラジナウ

  11:00 東奥日報ニュ－ス
     05 RAB SPORTS WAVE
           集まれ！アスリート！！

     40 リクエスト＆メッセージ

東奥日報ニュ－ス

うっちゃんみかちゃんの

県南おもしろ事件簿

東奥日報ニュ－ス 東奥日報ニュ－ス

氷川きよし節
桜田まこと 風のうた・音の旅永六輔の誰かとどこかで

大自然まるかじりライフ

サエラの想いで散歩道
卍の城物語

森野熊八～ワンダフル・キッチン～

あおもり ＴＯＤＡＹ

  12:55 ＴＯＤＡＹラジオカー (月)

  13:40 はぴねすくらぶ
            ラジオショッピング (月)

  14:00 月曜ラジオバザ－ル（月)

  12:55 過払い金
　　　　　　まるごと法律相談（火）

  13:40 エコアライブ
　　　　　　ラジオショッピング (火)

  14:00 火曜なんだ？かんだ！（火)

  11:55 ＴＯＤＡＹファースト
  12:00 東奥日報ニュ－ス
     05 天気予報
     10 ランチスペシャル・パート１

     20 ランチスペシャル・パート２

     55 ＴＯＤＡＹラジオカー（水）
  13:00 東奥日報ニュ－ス
     05 ドライバーズ・リクエスト

     15 大相撲をより面白く観る方法

     29 ＲＡＢニュース
     31 お天気＆交通情報

     40 バスクリン
            ラジオショッピング (水)

     50 こんにちは青空たのしです

  14:00 晴れときどき！
                はれドキらじお（水）

     45 ジャパネットたかた
                ラジオショッピング

  12:50 トヨタ街角ステーション（木）

  13:40 お口の健康
            ラジオショッピング (木)

  14:00 情報新鮮！ 筋野商店（木）

  13:20 はいうぇい
　　　　　　　 人街ネット 青森 (金)

  13:40 エコアライブ
            ラジオショッピング (金)

  14:00 オスカルが行く
　　　　　      中小企業応援隊（金）

東奥日報ニュ－ス

 良平の
 ラジオにおいでよ!!

  12:05 東奥日報ニュ－ス
     10 お昼は大盛！歌謡曲

  13:00 東奥日報ニュ－ス
     05 ラジオにおいでよ！

     30 大漁祈願
          良平・弘子のオマツリ騒ぎ

  14:00 東奥日報ニュ－ス
     05 言わせてちょうだい
                聞かせてちょうだい

     30 サンデー流 暮らしの知恵袋

     45 健康情報局

  15:00 東奥日報ニュ－ス
     05 こだわり音楽　ヘェヘェホォ～

     20 ＪＲＡ中央競馬中継

     30 ＪＲＡ中央競馬中継

     40 ＪＲＡ中央競馬中継

  16:00 ＲＡＢニュ－ス
     05 レコ－ド室より　愛をこめて

天気予報

みかのＢ級ご当地グルめぐり！

ＭｉＮｏの幸せ時間

サザン　ヒッツ！

十日市秀悦の
サタデー横丁

  13:05 東奥日報ニュ－ス
     10 これってどうよ！えふりとーく

     30 きょうも寄り道！まっしぐら！

  14:00 ＲＡＢニュース
     05 昼下がりの・・・名画座

     20 横丁クイズ！マイクでポン！

     30 今週も、えふりこきすと

  15:00 東奥日報ニュース
     05 夕焼け横丁の人びと

　　 25 ＪＲＡ中央競馬中継

　　 35 ＪＲＡ中央競馬中継

　　 45 ＪＲＡ中央競馬中継

ＡＮ－ＨＩＴＯＲＩ

  15:05 インフォメーション東奥

     25 ラジオインフォメーション

     35 快適生活ラジオショッピング

東奥日報ニュ－ス

（青森）
　こちら松森一丁目 らじお倶楽部

 （八戸）
　 ふれあい八戸！土曜スタジオ

 （弘前）
 　ＨＯＴ・ひろさき

天気予報

魅惑のヒットパレード

ミュージック・スクランブル

どうですか歌謡曲

海の気象ニュ－ス

高田純次 毎日がパラダイス

ニュースパレード JX-ENEOS 童話の花束 ハピネス

川嶋あい
On The Street

メキキの聞き耳 元ちゃんの先手必勝！

ネットワークトゥディ
渡辺真知子

ドーンと、ようこそ！
天津木村の吟じます三菱ふそう“ほっと”インフォメ－ション

快適生活ラジオショッピング ウィークエンドネットワーク

サウンド・キャッチ 野沢雅子がよむ こどもの詩

ＲＡＢニュ－スレ－ダ－
東奥日報ニュ－ス 東奥日報ニュ－ス

ラジオふるさと便土曜ワラッター

  18:10 Music Goes On

  19:00 waratter_７

  20:00 映画大王

     30 Ｈｅｙ！らっしゃい！ネタ三昧

  21:00 waratter_９

  22:00 アイモコのおきなわー！！

     30 どんだんずパラダイス

  23:00

     25 ワラッターエンディング

ほんじゃまたＭＵＳＩＣ
出番ですよ飯塚所長！

おまかせ！！税金ゼミナール
　　　　ほんじゃまたＭＵＳＩＣ お金の悩み１１０番 ほんじゃまたＭＵＳＩＣ

うきぐものうたをひとつ
ＲＡＢ

ゴールデンナイター
（ＪＲＮ）

ＤｅＮＡ－巨　　人 (横　　浜)
阪　　神－中　　日 (京ｾﾗﾄﾞｰﾑ)
広　　島－ヤクルト (マ ツ ダ)

（最大延長２１:５０まで）

ＲＡＢ
ゴールデンナイター

（ＮＲＮ）

 ＤｅＮＡ－巨　　人 (横　　浜)
 広　　島－ヤクルト (マ ツ ダ)
 阪　　神－中　　日 (京ｾﾗﾄﾞｰﾑ)

（最大延長２１:５０まで）

ＲＡＢ
ゴールデンナイター

（ＮＲＮ）

 ＤｅＮＡ－巨　　人 (横　　浜)
 広　　島－ヤクルト (マ ツ ダ)
 阪　　神－中　　日 (京ｾﾗﾄﾞｰﾑ)

（最大延長２１:５０まで）

ＲＡＢ
ゴールデンナイター

（ＮＲＮ）

 巨　　人－中　　日 (東京ﾄﾞｰﾑ)
 ヤクルト－ＤｅＮＡ (神　　宮)
 広　　島－阪　　神 (マ ツ ダ)

（最大延長２１:５０まで）

　　伊奈かっぺい
　　 旅の空うわの空

菊地成孔の粋な夜電波

ももクロくらぶｘｏｘｏ

田村啓美の
まるごと歌謡曲！

キョートリアル！
　～コンニチ的チュートリアル～

 　　　　　　　　　　　　　ＲＡＢミュージックＣＵＢＥ 明日へのエール
～ことばにのせて～ＲＡＢ　月曜夜話

スポーツ伝説

　　　　　　　　　　 オールナイトニッポンＧＯＬＤ

稲垣吾郎の
ＳＴＯＰ ＴＨＥ ＳＭＡＰ

J-Hits COUNTDOWN

岩本公水　星の語りべ

広瀬香美 ミュージック with

オールナイトニッポン
サタデースペシャル

“魂のラジオ”

宮川賢のまつぼっくり王国
ＡＫＢラジオドラマ劇場

レコメン！ 嵐・相葉雅紀の
レコメン！アラシリミックス

             　　　　   オールナイトニッポン オードリーの
オールナイトニッポン

ミュージックナビ～昨日と今日との交差点～ よしもと下克上

ラジオ・パープル 東京ポッド許可局 毎週ビートルズ　ＴＯＰ１０
ＴＨＥ ＢＥＡＴＬＥＳ １０ ラジオ・パープル

４／　１日（月） 　２日（火） 　３日（水） 　４日（木） 　５日（金） 　６日（土） 　７日（日）時 時分 分 分


