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東東信信教教育育事事務務所所だだよよりり  

 

心が育つ学校づくり 力がつく授業づくり  平成２２年４月２１日 第１号 

◆ 東信教育事務所スタッフ紹介 
◆ 東信教育事務所 学校教育課 グランドデザイン 
◆ 22 年度 学校教育課主催の主な研修 

◆ 生涯学習課より 

関係機関との連携を

大切にし、「生きる力

をはぐくむ学校づく

り」「生涯を通じた学

びや育ちの環境づく

り」をめざします。

よろしくお願いしま

す。 
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学校事務・栄養教職員の

人事等を担当します。 
よろしくお願いします。 

心にひびく支援ができ

たらと考えております。 
よろしくお願いします。 

「家庭および地域の教

育力向上」 
「子どもたちの健全育

成」をめざします。 
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上小地区担当です。 
よろしくお願いします。 

佐久地区担当です。 
よろしくお願いします。 

「共に学び わかる喜
び」をめざします。 

事務所としてのチーム
支援を確実にお届けす
ることをめざします。 

主幹指導主事 主幹指導主事 主任指導主事 主任指導主事 
上小地区担当 佐久地区担当 体育・保健体育担当 生徒指導専門指導員 

清水 彰 中村正昭 宮澤賢司 田村啓一 
確かで豊かな言葉の力
の獲得をめざします。 

多面的、多角的に考察し
公正に判断する力を育
む授業づくりを支援し
ます。 

学び合い、数理の面白さ
や美しさを感じる授業
づくりを支援します。 

感じ、考え、実感する理
科をめざします。 

指導主事 国語 指導主事 社会 指導主事 算数・数学 指導主事 理科 
小林康宏 桐山清一 桂本和弘 吉澤 基 

音楽が苦手な子を大事
にした授業づくりへの
支援をします。 

生活に生きて働く力が
育つ家庭科学習を目指
します。 

コミュニケーションの
よさを実感する授業づ
くりを大事に支援しま
す。 

子どものよさを伸ばし、
自己肯定感を高める支
援をめざします。 

指導主事 音楽 指導主事 家庭科 指導主事外国語活動・英語 指導主事 特別支援 
石川 武 霜田里美 小山 貴 水倉美和子 

自分や他の人を大切に
する人権教育の支援を
めざします。 

児童・生徒一人ひとりの
「居場所」づくりを支援
します。 

「話から和、そして輪
へ」の気持ちを大切にし
ていきます。 

「信頼」と「連携」を大
切に業務に取り組みま
す。 

指導主事 人権教育 不登校専門相談員 特別支援教育推進員 特別支援教育推進員 
小林政徳 井澤直行 大熊節男 鷹野 治 

一人ひとりの生徒が自
分らしく生活していけ
るよう支援したいと思
います。 

様々なことを吸収して
いくこと、笑顔で一人ひ
とりと接することを大
切にします。  

発達障害支援専門員 スクールソーシャルワーカー 

南 俊也 甘利美佳 

 
 
 
 学校教育課 



 
指導主事 指導主事 指導主事 指導主事 

社会教育担当 社会人権教育担当 生涯スポーツ担当  生涯スポーツ担当 

中嶋康雄 白鳥郷史 小林秀樹 斎藤 毅 
「人と人のつながりと
生涯学習の充実」のため
に努力します。         

身近にある人権への気
づき・学びの場を提供し
ます。            

「スポーツで、心と体の
成長」をお手伝いいたし
ます。         

“だから運動はいや”と
いう方々の運動環境づ
くりに努めます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

課長補佐 主幹 主幹 主査 

内山豊 伊藤哲雄 若林敏夫 長崎あづ美 

 
旅費の出納事務、先生方
の人事・服務の指導助言
に関することを担当し
ます。 

 
佐久地区の人事内申、臨
任教職員任用事務を担
当します。 

 
非常勤任用・旅費総括・
学校給食を担当します。 

 

 
旅費の出納事務、上小地
区の教職員の内申・任用
を担当します。 

 
小中学校の施設整備他、
補助金全般を担当しま
す。 

 

 
旅費の出納事務を担当
します。 

 
教員の免許事務・公務災
害を担当します。 

 
庁舎管理、文書の収受及
び発送を担当します。 

主任 主任 主事 行政嘱託員 

神原厚 山口ゆり 小池恵 佐々木潔 

 

 

 

 

生涯学習課 総務課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもを中心に 

据えた学校 

共に認め合い高め合う仲

間がいる学級・学校 

「生きる力をはぐくむ教育」への支援 

東信教育事務所学校教育課の目標 

どの子も「できた」「分かった」 

手応えを実感する授業 

【具体的な支援】 

○ 「授業がもっとよくなる 3 観点」に基づいた，日常の 
授業改善への支援 

 ・ねらいの明確化 
 ・学習形態の弾力的活用 
 ・手応えを実感できる終末の時間の確保 
 ・学力向上のためのＰＤＣＡサイクルを生かした授業づくり 
 
○ 学習指導要領改訂の趣旨を踏まえた，年間指導計画作成・修

正への支援 
 ・単元の系統性、他領域との関連を図り、つける力、授業時数、

学習活動が明記された年間計画作成及び修正 
 ・移行期間における教育課程編成にかかわる情報発信 

       【具体的な支援】 

 

○ 「不登校児童生徒支援チーム」による不登校対応

についての支援 
・支援チームによる情報収集や不登校対応に向けた

学校との連携 
・校内や学校間、保護者や地域との連携に向けた支

援 
・「笑顔で元気アップ講座」「高校進学説明相談会」 

○ 特別支援教育，生徒指導，人権教育充実への支援 
・教科指導主事、特別支援指導主事、人権担当指導

主事による複数主事訪問 
 ・不登校対応にかかわる研修会の実施 
                   

【具体的な支援】 

 

○ 子どものよさや可能性を引き出す教育課程

編成・改善・評価への支援 
・学習指導要領改訂の趣旨を踏まえ、教育課程

編成にかかわる情報提供 
・学校評価にかかわる情報提供 

○ グランドデザインを日常の教育活動に活か

す支援 
 ・子どもの実態を基にした研究や重点目標達成

のための実践を支える訪問支援と情報提供、

および研修会の実施 
 

平成 22年度 教育課程・学習指導改善の目標と３つの重点目標（長野県） 

豊かな人間性・自ら学び自ら考える力などの「生きる力」をはぐくむ教育の推進 
 

１ 基礎・基本の確実な定着を図り，伸びる力を一層伸ばす「分かる授業」 

２ 子どもたちのよさと可能性を引き出す「魅力ある教育課程」 

３ 子ども・保護者・地域と共に創る「楽しい学校」 

重点目標 

心が育つ学校づくり  

力がつく授業づくり 

県の重点課題 

◆ 学力向上 ◆ 笑顔で登校 

[教育事務所の取組] 

□先生方の情熱，使

命感，向上意欲を

支え，引き出し，

伸ばす 
 
□学校や先生方の

願いや悩みを受

け止め，時には自

ら出向き，課題を

明確にする 
 
□学校や先生方の

自主的な取組を

支える 
 
□先生方の指導力

を高める研修会

を実施する 

[管内各学校の願い] 

□1 時間の授業の充

実を図り，確かな

学力をつけたい 
 
□共に学び合いな

がら追究する力

をつけたい 
 
□自他共に尊重し

合う温かな集団

づくりをしたい 
 
□研修を通して教

師の専門性や指

導力を高めたい 
 
□家庭や地域と連

携し，開かれた学

校にしたい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 22 年度 学校教育課主催の主な研修 

力がつく授業づくりに向けた研修 

心が育つ学校づくりに向けた研修 

学力向上のためのＰＤＣＡサイクルづく

り支援事業 

○6/24(木) 

学力向上担当ミーティング① 

○1/20(木) 

学力向上担当ミーティング(国語) 

○1/27(木) 

学力向上担当ミーティング(算数・数学) 

○2/3(木) 

学力向上担当ミーティング(英語) 

臨時的任用研修 

○5/17(月) 

第 1 回授業づくり、学級づくり研修会 

○7/30(金) 

第 2 回授業づくり、学級づくり研修会 

○8/5(木) 

第 3 回授業づくり、学級づくり研修会 

○12/3(金) 

第 4 回授業づくり、学級づくり研修会 

小学校学校外国語活動研修   ○8/5(木) 英語ブラッシュアップ講座 

初任者研修 
4/20(火) スタート研修 

5/18(火) 教科等指導研修Ⅰ(青木小・軽井沢中) 

5/25(火) 自己課題研修Ⅰ 

6/15(火) 自己課題研修Ⅱ 

7/ 6(火) 教科等指導研修Ⅱ(中佐都小・上田二中) 

8/2(月)～ 

 4(水)  夏期宿泊研修(須坂青年の家) 

9/ 7(火） 特別支援教育研修 

11/ 9(火) 教科等指導研修Ⅲ 

11/30(火) カウンセリング研修 

 1/18(火) 教科等指導研修Ⅳ(小・中各 1校) 

 2/ 8(火) プログレス研修 

人権教育に係る研修 

6/29(火) 佐久合同庁舎 
東信地区学校人権教育 
研修・連絡協議会① 

10/19(火) 上田合同庁舎 
上小地区学校人権教育連絡

協議会② 
11/26(金) 佐久合同庁舎 

佐久地区学校人権教育連絡

協議会② 

外国籍等児童生徒指導研修 

6/29(火) 御代田南小学校 
外国籍児童生徒指導研修会 

9/27(月) 
外国籍児童生徒指導研修会 

生徒指導研修 

5/18(火) 東信地区中学校生徒指導主事会議 
6/18(金) 不登校支援事業地区推進会議① 
9/15(水) スクールカウンセラー地区別懇談研修会 

10/28(木) 不登校支援事業地区推進会議② 
 1/20(木) スクールカウンセラー個別懇談会 



 

平成 22 年度 生涯学習課の方針と重点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯を通じた学びや育ちの環境づくり 

自由時間の増大 少子高齢化 情報化の進展 教育の諸問題 

今、求められるもの・・・ 
○生涯を通じた学びや育ちの環境づくり 
○学びの成果を人や地域に生かす活動 

生涯を通じた

生きる力・人間

力の向上 

地域づくりの

学びや活動へ

の参加促進 

家庭・地域の教

育力の向上 
（学社連携・融合） 

生涯学習課の活動・支援 

          うるおいと生きがいのある充実した人生をめざす生涯学習の振興 

（１） 生涯学習の意義や必要性の理解と啓発 
（２） 家庭、地域、学校の連携・融合の推進と地域の教育力の向上 
（３） 豊かな心を育む家庭教育の充実 
（４） 多様な学習機会や得られた成果の活用と充実 

社会教育 

          運動が習慣化されていない住民の運動環境づくり、地域住民の運

動実施率と体力の向上 

（１） 地域の特性と住民のニーズに立った生涯スポーツ振興ビジョンの確立 
（２） 生涯スポーツ理念に通ずる指導者の育成 
（３） 「いつでも どこでも だれでも いつまでも」できるスポーツの普及 
（４） 住民が利用しやすい施設・用具の整備と有効活用の促進 

生涯スポーツ 

          人権の尊重される明るい町づくりをめざした人権教育 

（１） さまざまな人権問題を課題とする人権教育の充実へ向けた支援 
（２） 学習内容・方法の創意工夫 
（３） 日常的な地域ぐるみの人権教育の推進（学社連携・融合の推進） 
（４） 地域において、自発的に活動できるリーダー（指導者）の育成と活動の場の工夫 

社会人権教育 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 22 年度 生涯学習課の主な事業 

社会教育 

生涯スポーツ 

○学社連携連絡会 5／25(火)＜上田合同庁舎＞ 

○佐久地区小中学校 PTA 指導者研修会 5／29(土)＜佐久市立 中込中学校＞ 

○東信地区高等学校 PTA 指導者研修会 7／24(土)＜東信教育事務所＞ 

○学社融合フォーラム 8／28(土)＜小諸市文化センター＞ 

○上小地区小中学校 PTA 指導者研修会 10／24(日)＜上田市民会館＞ 

○県民スポーツフェスティバル地域版 

 6／ 6(日)  ビーチボール大会（長和町教育委員会 ながわスポーツクラブ） 

 7／18(日) 上田市小学生ドッヂボール大会（さなだスポーツクラブ) 

 9／ 5(日) 佐久平スポーツフェスティバル（実行委員会） 

10／ 9(土)～11(月)  カーリング大会（あさまハイランド SC） 

11／14(日)  ノルディックウォーキング（オヤジ改造倶楽部） 

○スポーツレクリエーション祭２０１０ 

5／16(日)<東御市> 8／29(日)<長和町> 9／12(日)<青木村> 1／8(土)<上田市> 

○第 12 回佐久平スポーツフェスティバル  9／5(日) ＜佐久市・小諸市・軽井沢町 11 会場＞ 

○文部科学省特別支援事業・未育成市町村エリアミーティング兼体育センター育成・支援講座 

   11／14（日）＜青木村文化会館＞ 

○東信地区総合型地域スポーツクラブミーティング  11／18(木)＜東信教育事務所＞ 

○キッズ運動遊びどこでもゼミナール  
上小 9／19(日)＜青木村立青木小学校＞ 佐久 11／7(日)＜佐久市立臼田小学校＞ 

○第 10 回ふわっとテニス大会 5／30(日)＜東御市＞ 
○スポーツ活動指導者講習会  6／19(土)＜上田市＞  1／22（土）＜佐久市研修センター＞ 
○楽しいスポーツレクリエーションの会（障がい者スポーツ教室）  2／11(金)＜東御市中央公民館＞ 
   

社会人権教育 

○東信地区人権教育研修会  7／2(金)＜小諸市文化センター＞ 
○東信地区人権教育リーダー養成講座  

第一回 7／30(金)＜小諸市＞ 第二回 10／1(金)＜上田市＞ 


