
＜スタート＞ 七久保駅

花の里いいじま

七窪神社

千人塚公園

梅戸神社

飯島陣屋【有料】

【トイレ有】

七久保駅

御座松キャンプ場

花の里いいじま

梅戸神社

七窪神社

コスモス畑（コスモスまつり会場） 飯島陣屋【有料】

千人塚公園

飯島駅

【トイレ有】 【トイレ有】

【トイレ有】 【トイレ有】

【トイレ有】

コースの案内看板は、スタート駅に一番
近いものから１３時頃より撤去いたします
のであらかじめご了承ください。

１５時までに

ゴールしてください。

＜ゴール＞ 飯島駅

※景観、紅葉、季節の花、イベント等は気象条件等によりご覧いただけない場合がございます。

※悪天候の場合など、中止させていただくことがあります。
開催の可否については、JR東海テレフォンセンターで当日朝6時からお問合せを
承ります。（JR東海テレフォンセンター050-3772-3910（6：00～24：00年中無休））

※飯島陣屋 入館料・・・一般300円、小中学生・高校生150円

御座松キャンプ場

※イラストはすべてイメージです。

コスモス畑

コスモスまつり会場

参加にあたってのご注意

●参加者は自己の責任で健康を管理し、健康状態のすぐれないと きは
参加をご遠慮ください。

●出発前には各自準備運動を必ずおこなってください。
●ウォーキング中の負傷等につきましては、責任を負いかねますので
ご了承ください。

●記載の所要時間はあくまで目安であり、休憩時間や各施設の見学時間
等は含みません。また、天候、ご自身の体調等も考慮し、余裕を持って
ご参加ください。

●コース、各施設等には、段差、階段、未舗装の箇所がございます。
あらかじめご了承ください。

●天候等の理由によりコース変更をする場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

●列車・バス・船等の交通費やコース途中で入る施設の入場料等の
実費は各自お支払ください。

●ウォーキングに適した、歩きやすい服装・靴でご参加ください。
●雨の日のウォーキングでは、雨ガッパ等をご用意ください。
●お弁当・飲料水等は各自でご用意ください。
●日傘等の使用は周りのお客様のご迷惑にならないようにご注意ください。
●曲がり角など分岐点のみ、案内看板がございます。
地図を参考にしながら、ウォーキングをお楽しみください。



●コスモス畑
「わが町を花で美しく」をキャッチフレーズに
花の町づくりを進めている飯島町では転作田を利用
した、約４ヘクタールのコスモス畑があります。
さわやかウォーキング当日は、コスモスまつりが開
催されます。

●飯島陣屋
飯島陣屋は1667年に置かれ、幕末までの190

年間、主に伊那谷を中心とする幕末直轄領
(天領)を支配しました。

●道の駅 花の里いいじま
地元産農産物販売(野菜・果物・農産加工品等)、

花ハウス(花の販売・見学・摘み取り)、手作りパン
販売、米ショップ、食堂等があります。

●千人塚公園
上沼氏が北村城を構えていましたが、戦国時代に

織田信忠の伊那攻略で落城し、敵味方の遺骸武具を
埋め、塚としたと伝えられています。その後、疫病
が流行したため、霊のたたりを恐れ1844年1009人の
童子の碑を建立し毎年春秋に供養をしています。

●与田切渓谷 (御座松キャンプ場)
与田切川左岸の岩の元に赤松が8本(現在7本)あり、
昔貴人がここで休息したことから御座松と呼ばれる
ようになりました。

【天竜峡方面からの下り列車】

【天竜峡方面への上り列車】

１２：２９ １２：４３ １３：０５ １３：２３ １３：３９

１４：１２ １４：２８ １５：０５ １５：２２ １５：４０

１５：２４ １５：３９ １６：０９ １６：２６ １６：４２

【辰野方面からの上り列車】

天竜峡発 飯 田発 市 田発 伊那大島発 七久保着 辰 野発 伊那松島発 伊那市発 駒ケ根発 七久保着飯 島発

【辰野方面への下り列車】

辰 野着

７：０８ ７：４４ ８：０３ ８：１６ ８：３５

７：４４ ８：１９ ８：４０ ８：５２ ９：０９

９：１６ ９：４３ 着（飯田駅で乗換えとなります）

９：４５ ９：５９ １０：１０ １０：２７

６：５９ ７：２８ ７：４７ ８：１１ ８：３３ ８：４４

８：５５ ９：１２ ９：２８ ９：５７ １０：１３ １０：２３

９：５７ １０：１６ １０：３２ １０：５３ １１：０８ １１：１８

天竜峡着飯 田着市 田着伊那大島着七久保着 伊那松島着伊那市着駒ケ根着飯 島発飯 島発

１１：０８ １１：１８ １１：３６ １１：４８ １２：０５ １２：４８

１２：１５ １２：２７ １２：４６ １３：０７ １３：２５ １３：５４

１３：４９ １３：５８ １４：１５ １４：２７ １４：４３ １５：１０

特急 伊那路４号 １５：５８発 １６：１３

１４：４９ １４：５８ １５：１６ １５：２８ １５：４４ １６：４５

※特急列車のご利用には、乗車券の他に
特急券が必要です。

※写真・イラストはすべてイメージです。

コスモス畑


