
                            

 平成22 年10 月24 日（日）第１回『区民グラウンドゴルフ大会』を横浜青葉スポーツ広場にて開催しました。

長寿を誇る青葉区にふさわしいスポーツとして推奨する『グラウンドゴルフ』とは、ゴルフ場に行かなくても、

広場やグラウンドで簡単に楽しめるスマートゴルフです。やや肌寒いけれど体を動かすには気持ちの良い朝、スト

レッチで体をほぐして、初めての人からマイクラブ持参の達人まで、技と運を競って各自２コースをプレーしまし

た。ホールインワン賞に輝いた人も大勢！上位入賞者には“絶品地場野菜詰め合わせ”が、参加賞として“季節の

花”がプレゼントされました。平成 23 年度は 10 月 23 日（日）に開催予定です。募集は 9 月から行いますの

で、ぜひご参加ください。 
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中里地区 

平成 22 年 10 月 17 日（日） 

「中里連合スポーツ大会」 

鉄小学校にて開催。自治会対抗 

では応援もヒートアップ！ 

年々子どもの参加が増えて 

嬉しい悲鳴です！！元気な 

子どもたちは昼休憩の間も 

「さわやかスポーツ」を 

満喫！ 

 

       

            

 

平成 22 年度に 

青葉区内 15 地区で 

開催したイベント紹介 

市市ケケ尾尾地地区    

いまや恒恒例例のの行事となりつつある    

「市ケ尾連連合合町町内会グラウンドゴル 

フ大会」！！  参参加者は小学生からおじ 

いちゃん、、おおばあちゃんまで多彩で 

和気あいあいい！！ルールは簡単！賞品 

も毎回豊富！ 

 

参加希望は体育指導委員に！！ 

谷本地区 

恒例の連合自治会体育祭が平成 22 年 10 月３日（日）、

藤藤がが丘丘小学校校庭で行われました。酷暑を乗り切りさわやか

な青青空空のの下下、豪華？賞品と各地区の得点に歓声が轟きまし

た。この時時期期はは行事が重なり、 

選手集めに苦苦労労ががあありますが、 

住民の皆さんの交流流ををはかり、 

住みよい街づくりにに少少しでも 

役にたっているのかかななとと思思い 

ました。 

恩田地区 

 平成 22 年７月 18 日（日）、体育指導委員主催で 

夏季スポーツ大会を開き、参加３６チーム 

（470 人）の子どもたちが集ままりり、、熱熱いい 

試合が展開されまししたた。。 

 

中里北部 

平成 23 年１月 16 日（日）、 

紙ひこうき大会が鴨志田第一小学学校校 

体育館で行われ、親子子ででのの参参加加者者が 

多く、楽しそうに紙紙ひひここううききを飛ば 

していました。 

 

上谷本地区 

              雲一つない青空に見舞われ 

             た平成 22 年 10 月 10 日

（日）、もえぎ野中学校にて町

内会体育祭が行われました。 

 

元気に競技参加する子どもたちに触発さ 

れ大人たちも奮闘していたようで、まさに 

「体育の日」にふさわしい一日となりまし 

た。 

荏田田地地区 

平成 22 年 11 月 21 日（日日））、 

素晴らしい秋晴れの中、秋季ググララ 

ウンドゴルフ大会が行われまししたた。 

年々お年寄りや女性に人気急急上上昇昇 

のスポーツ。初めて参加のの方方に 

ホールインワンが出たり、皆

さん和気あいあい一日楽し

く過ごしました。 

 

奈奈良良北北団団地地地地区区  

 毎年恒例の “ならきた祭”が 

平成 22 年 10 月 30 日（土）、 

31 日（日）に開催されました。 

開催日がちょうど、“ハロウィン” 

でもあり、子どもたちは可愛く 

変身！大人もオシャレに変身！での参加でですす。。今回は「グラ

ウンドゴルフ・輪投げ・チュックボール」のの３３競技を用意し、

小さなお子さんからお年寄りまで、少しの運運動動ですが、楽し

い時間を過ごして頂きました。 

奈良地区 

平成 22 年 11 月 14 日（日）38 名のグラウンドゴルフ 

戦士達の熱い闘い…とは言え、 

笑いが絶えない一日でした！ 

 

新荏田地区 

 平成 22 年 10 月 10 日（日）、荏田小学校にて新荏田 

自治会の運動会が開催されました。 

 今年は、前日の雨で体育館で行う事となりましたが、 

子どもから年配の方の熱い 

声援で楽しく、怪我もなく 

無事に終了しました。また、 

来年も多数の参加をお待ち 

してま～す。 

 

荏田西地区 

平成 22 年 11 月 2233 日（祝・火）、市ヶ尾中学校にて 

野球教室を開催しましたた。。 

生憎の雨上がり、ググララウンド不良等々のため、参加人数は

少なめでしたが、小中中学学生 30 名、大人 10 名が参加。市ヶ

尾中学野球球部部ＯＯＢＢががココーーチを務め、甲子園出場のＯＢを中心

に、厳厳ししささとと優優ししささを交えての野球指導でした。地域のコミ

ュュニニケケーションは良く、今後も野球教室を開催して欲しいと

いいうう意見が大勢を占めました。 

 

すすき野地区 

平成 22 年 11 月７日（日） 

嶮山グラウンドにてすすき野 

ソフトボール大会が開催され 

ました。 

 

白雲のもと老いもも若若ききもも、、 

高い空へ白球が飛ぶ、 

寒さを忘れる、 

疲れも忘れる。 

最後はみんなで美味豚汁。 

青葉台地区 

選手の最高齢 86 歳！！ 

味方の球を見事通過タッチ出来た時の安堵感！ 

敵の球をガツーンと外野に打ち出した時のあの快感！ 

これれここそそがが元元気と若さの素でしょうか？ 

健健康康維維持持もも仲仲間間作作りもできるゲートボール万歳！ 

 

 

 

 

平成 22 年年 66 月月 66 日日（（日日））

美しが丘地区 

平成 22 年 7 月 24 日（土）、 

25 日（日）美しが丘公園にて 

開催された「美しが丘盆踊り大 

会」で、体育指導委員会は恒例 

 
 

のの「「すすいいかか割り」を担当。 

「ヨーヨー釣り」のお店も 

出し、多くの人と楽しい 

ひと時を過ごしました。 

山内地区 

記記念すべき、第 40 回レクリエーション大会。 

今今回も各自治会の参加者全員がんばりました。 

平成 22 年 10 月 3 日（日）

青葉区マスコット 

『なしかちゃん』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国体育指導委員連合表彰 

功労者表彰 

（市ケ尾地区）  小吹 輝夫 

30年勤続表彰 

（山内地区）  谷野  実 

関東体育指導委員協議会表彰 

（恩田地区）  小菅 澄男 

横浜市体育指導委員永年勤続者表彰 

体指活動年数30年 

（山内地区）  谷野  実 

 

 

 

 

体指活動年数25年 

（山内地区） 飯島 雅範 

体指活動年数20年 

（中里北部地区） 西村  進 

（恩田地区） 大崎 幹夫 

（青葉台地区） 田所  修 

（青葉台地区） 山田 告人 

（山内地区） 金子 光一 

（すすき野地区） 石澤 静夫 

 

 

体指活動年数10年 

（上谷本地区） 土志田 忠 

（上谷本地区） 藤田 博隆 

（谷本地区） 猿田 留美子 

（谷本地区） 小沢 庸司 

（恩田地区） 北野 道弘 

（恩田地区） 中村 喜代枝 

（青葉台地区） 中西 憲登 

（青葉台地区） 丸山 文朗 

（青葉台地区） 中村 洋一 

（奈良北団地地区） 山田 美佳 

（山内地区） 飯島 勝義 

（山内地区） 倉本 陽一 

（山内地区） 松田 良博 

（山内地区） 野本  衛 

（すすき野地区） 大原 義男 

（美しが丘地区） 南雲 吉法 

★ 編編集集後後記記 ★ 
青葉区民ポータルサイト「あおばみん」に青葉区体育指導委員連絡協議会の

ホームページがありますので、そちらもぜひご覧ください。 

自主事業 

 H22.6.11 懇親会 

市体指大会では、永年勤続者

表彰、協議会表彰が行われ、大

場副市長はじめ来賓の方々か

ら感謝の言葉をいただきまし

た。元プロ野球選手の斎藤明雄

氏の講演もありました。 

7. 4 北部4区グラウンドゴルフ 

県体指研修会は秦野市の体

育指導委員を講師に、「４コー

トバレーボール」を指導してい

ただきました。コートをネット

で４等分し、２個のボールを使

って４チームで戦います。ボー

ルが２個同時に来ることもあ

り、メンバーが教えあいながら

戦わなければならず技術より

注意力？が求められる競技で

した。 

大会（JA都筑グラウンド） 

8.29 実技研修会 

     （区スポーツセンター） 

9.21 Sports青葉20号発行 

  10.24 区民グラウンドゴルフ大会 

    11.26 懇親会 
県体指大会では、アトラクシ

ョンに吹奏楽演奏があり、続い

て任期10年の功労者252名

に表彰状が、６名の方に感謝状

がそれぞれ授与されました。そ

の後、男子回転で日本人初とな

る銀メダルを獲得した猪谷千

春氏の講演がありました。 

H23.3.12-13 宿泊研修会 

     3.22 Sports青葉21号発行 

毎月1回 定例会（8,12月は休会） 

随時 企画委員会 

随時 広報委員会 
 

参加・協力事業 

H22.9. 5 横浜シーサイド 横浜国際女子マラソン大会

にて、沿道警備に従事しまし

た。警備場所はちょうど小学校

の前で、子供たちが応援旗やの

ぼりを掲げていました。この日

はあいにくの曇り空で風も冷

たい一日でしたが、沿道の声援

に応えて走る選手たちの姿は

とても力強く、寒さを全く感じ

させませんでした。250 人を

超える参加者のうち150人ほ

どが完走し、ゴールである山下

公園に歓声が響き渡りました。 

トライアスロン大会 

9.26 青葉ふるさと歴史ウォーク 

    10.17 市身体障害者運動会 

    11. 3 区民まつり2010 

11.23 県体指研修会 横浜マラソン大会で折返し

地点近くの警備を担当しまし

た。みなさん様々な想いを胸に

走っていました。折返し地点近

くですれ違う仲間に大きい声

で励ましの声を掛けるランナ

ーは、声を掛けた本人も励みに

している様にも見えました。 

    12. 5 横浜マラソン大会 

    12.11-12 五大都市大会（神戸） 

H23.1. 5 区賀詞交換会 

1.23 市体育指導委員大会 

     2.11 県体育指導委員大会 

2.20 横浜国際女子マラソン大会 

     3.19-20 市宿泊研修会 

平成 22 年度表彰者 


