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ようこそ！English-Box 英語コーチのさやか（sayaka）です。 
（さやかって誰？プロフィールを見る） 
 
このマニュアルを手にしてくださったあなたは、 
 
● 英語のリスニング上達 
● 英語のリーディング上達 
● 英語の発音上達 
 
という 3 つの大きな可能性を手にされたことになります。 
 
ここにある方法を実行すれば… 

 
あなたのために、専属の英語ネイティブスピーカーが英文を読み上げてくれます。 
単語だって、長い文章だって、繰り返しだって、嫌な顔ひとつせずに… 
もっとゆっくり、もっとスピードを上げて、といったリクエストにもこたえてくれます。 
24 時間、365 日、いつでも好きなときに、クリック一つで！ 
 

 
嬉しいことに… 
 
Web 上で見つけられる英語の文章なら、どんなものでもかまいません。 
英語学習のためにまったく楽しくない英文を読み続ける必要はありません！！ 
自分の好きな分野、テーマのトピックで楽しい「SE 学習」をしてみてください。 
 

 ※「SE学習」という言葉をはじめて聞いた方へ。 

  説明がここで読めます...↓ 

  http://plaza.rakuten.co.jp/englishbox/3001
 
 
それを続けていくと… 
 
英語らしい発音に耳が慣れてくるので、英文をナチュラルスピードで聞き取れるようになります。 
書かれた文章を目で追って確認することもできるので、英文を読むスピードもあがっていきます。 
ネイティブの音声と一緒に繰り返し練習すれば、あなたの発音を改善するきっかけにもなります。 
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そんなうまい話があるのかって？ 
 
もちろん行動するのはあなた自身ですが、いまからそのツール（道具）をお渡しします。 
新たな世界への扉を開ける、準備はいいですか？ 
ではさっそくスタートしましょう！ 
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まずは、あなたがお使いのパソコンをチェック。これからご紹介する無料ソフトは、Windows 
95/98/ME/NT/2000/XP 対象です。残念ながら Mac では動作しません。Mac ユーザーの方

は、巻末にリスニング練習法を載せましたのでそちらをぜひご利用になってくださいね。 
 

 「英語よみあげくん SpeaK!」 あなたの発音診断もしてくれる、充実の機能つき 
↑海外サイトからのダウンロードは心配だ、という方は日本人向けのこちらがおすすめ。  
 
 
さて、これからご案内するサイトでは、テキスト読み上げソフトを配布しています。インストール時に

無料・有料を選択するようになりますので「無料で利用したい！！」という方はこれからの説明に

しっかりついてきてくださいね。 
 
（全部英語で書かれている、ということに緊張（？）しなければ大丈夫です。一緒に進みましょ

う！） 
 
始める前に、Windows2000 を利用中の方だけに注意点です。「新しいファイルを古いファイル

で上書き保存しますか」と聞かれたら「いいえ」を選択してください。 

ReadPlease 2003

Important Notice for 
Windows 2000 Users! 

 
If you are using Windows 2000 and if this installation asks you: 
Do you want to overwrite newer files with older ones? 
Be sure you say NO. 
 
ReadPlease 2003 will work well on Windows 2000, but be careful not to 
overwrite any newer files with older ones. 
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■ReadPlease ダウンロード・利用マニュアル 
 
【1】 サイトへ行きます。 
http://www.readplease.com/ ←クリックして、サイトへ行ってみましょう。 
下のようなトップページが開きます。（デザインは変更になっている場合があります） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
←ページ左上のナビゲーションから「Downloads」（ダウンロー

ド）をクリックします。 
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【2】  ダウンロードを開始します。 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ダウンロードページで、「ReadPlease/ ReadPlease Plus 2003(free and trial version)」
と書かれた部分を見つけ、リンクが張られた文字をクリックします。 

 
  

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ファイルの「保存」をクリックします。 
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【3】 セットアップを開始します。 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
「Next」をクリックします。 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
使用契約です。利用するには内容

を読んで「Yes」をクリックし、次へ進

みます。 
 
 

  
 
 
 
あなたのパソコンへのインストール先

を聞いてきますので、好きな場所を

選択します。よくわからない方はその

ままで OK です。 
フォルダを選んだら、「Next」をクリッ

クします。 
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【4】 インストールするバージョンの選択 ★★★重要ポイントです！！  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「無料」と「有料」の分かれ道です。 
ここで、「無料」バージョンのみ希望する場合は下の行のチェックをはずしてください。 
 
http://www.readplease.com/english/readplease.php
このページに両者の違いが載っていますが、凝った使い方をしなければ無料版でじゅうぶん役立

ちます。 
 
「Next」をクリックすると、 
・スタートメニューへの追加 
・デスクトップにショートカットを追加するかどうか（チェックをはずせば追加されない） 
の画面に進みます。 
 
それぞれ「Next」で進みます。 
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【5】 インストールが始まります。 
しばらく待つと、以下のような画面が出ます。 

 
  

 
 
 
 
 
文字を音声に変える、 
「Text-to-Speech」の使用契約で

す 。 利 用 す る に は 内 容 を 読 ん で

「Yes」をクリックし、次へ進みます。 
 

 
【6】 インストール終了です。  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
「Finish」をクリックして、ウィンドウを

閉じます。 
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【7】 さあ、使ってみましょう。 
 
ここまでお疲れ様でした！ ソフトを起動するとこのような画面になります。あとは中央のテキスト

部分に読み上げてほしい英文をコピー＆ペーストして、スピードを調節するだけです。 
 

  
 
 
 
←スピード調節 
 
 
 
 
←文字の表示

サイズ変更 
 
 
 
 
← 読 み 上 げ の

声を 4 種類から

選択 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
起動したばかりの状態で「Play」をクリックすれば、このソフトの利用法を読み上げてくれます。 
やや機械的な音声なのは我慢をしなければなりませんが…。 
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読み上げ素材の例として、いくつかご紹介しています。SE 学習におすすめです！今後も随時追

加予定ですので、のぞいてみてくださいね！ 
 
http://www.english-box.com/toolbox/0008.htm
 
http://www.english-box.com/ トップから他にもいろいろ探してみてください。 
  
 
 
さて、こちらは日本製のソフト。なんと自分が読んだ英語をパソコンに取り込んで、発音診断もし

てくれるという、「使える」ソフトです。 
 

 
SpeaK! （スピーク）プラス ヘッドセット付  
（数量限定販売のため、販売終了の際はご容赦ください） 
 
 
 
 
 
■リスニングを鍛える！具体的学習法 
 
↓以下、読者さんからのメールをもとに構成しました 
 
（自分がリスニング素材にしようと思う CD について） 
> なんとこの CD 全部で 1 時間くらいあるのです。 
> 一気に聞くとついていけません。 
 
> このような場合・・ 
>  
> ○適当な集中できるところ（15 分くらい）で区切り内容を理解する 
> ○全部聞きとおす 
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> ○単語の意味を辞書で引いて理解しておく 
> ○とりあえずは通しでザックリ理解する。 
 
> 確かに目的によってはやり方も変わってくると思いますが、 
> どんなやり方がいいのでしょうか？ 
 
>  
> 私的にはみじかく区切り、その中をキチンと理解して聞いていったほうが 
> よいように思えます。 
 
 

 sayaka より・・・ 
 
●●さんがご自身に合っていると感じる方法があるならば、 
それがいいように思います。 
 
私も細切れを積み重ねていくやり方には賛成です。 
たくさん達成感を味わえる方法だからです。 
 
こんな順序でどうでしょうか？ 
 
 
「まずは全体のテーマ・話題をつかむ」タイトルや見出しを活用 
（これから何を話そうとしているのか） 
 ↓ 
※"自分にとって無理のない量"を 1 回あたりに設定します。 
 ここからはそのひとかたまりを繰り返して聞く練習法です。 
 
【リスニング・1 回目】  
「全体像をを理解しながら聞く」 
（キーワード、話の要点を絞って聞き取る。） 
 
 ↓ 
【リスニング・2 回目】  
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「話の流れを理解しながら聞く・スクリプトを読む」 
（話の要点から少しずつ細部へ。必要に応じて英語表現や意味を確認。） 
 
 ↓ 
【リスニング・3 回目】  
「細部にも注意してついていく」 
（全体→細部、細部→全体と理解を深める。） 
  
 ↓ 
【音読×３】 
 リズム・スピードをできるだけまねする。 
 スクリプトを見ながら同時に発音する「オーバーラッピング」と 
 CD なしで再現する音読を繰り返す。 
 慣れてきたらスクリプトを見ないで音にぴったりついて声を出す 
 「シャドーイング」を行なう。 
 
 
次のひとかたまりに進み、「だんだんと積み重ねていく」 
（前回分は復習としてざっと目を通し、新しいところに入ると効果的） 
 
 ↓ 
「全体を通して聞く・読む」（このころには細部もある程度 
 理解し終わっているので無理がない） 
 
少し時間を置いて繰り返す（あまり連続で聞くと飽きる、という人もいるので） 
 
内容を楽しむだけなら、もっと気楽でいいと思います。 
 
 
--------------------- 
今回の TIP： 3 段階で「聞く」、3 段階で「音読する」 
 
 ただ漫然と繰り返すのでなく、この 3 回で上達しよう、と集中しましょう 
 声を出すことを楽しみ、習慣にするとスピーキング力もアップ！ 
--------------------- 
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さて、お付き合いいただいてありがとうございました。 
 
はじめにお話したことを覚えていますか？大事なことなので思い返してみてください。 
このマニュアルを手にしてここまで実行してくださったあなたは、 
 
● 英語のリスニング上達 
● 英語のリーディング上達 
● 英語の発音上達 
 
という 3 つの大きな可能性を手にされたことになります。 
 
ここにある方法を実行すれば… 

 
あなたのために、専属の英語ネイティブスピーカーが英文を読み上げてくれます。 
単語だって、長い文章だって、繰り返しだって、嫌な顔ひとつせずに… 
もっとゆっくり、もっとスピードを上げて、といったリクエストにもこたえてくれます。 
24 時間、365 日、いつでも好きなときに、クリック一つで！ 
 

本当だったでしょう？ 
 
 
嬉しいことに… 
 
Web 上で見つけられる英語の文章なら、どんなものでもかまいません。 
英語学習のためにまったく楽しくない英文を読み続ける必要はありません！！ 
自分の好きな分野、テーマのトピックで楽しい「SE 学習」をしてみてください。 
 
好きな話題に触れながら英語が上達する…わくわくしますよね！ 
 
 
それを続けていくと… 
 
英語らしい発音に耳が慣れてくるので、英文をナチュラルスピードで聞き取れるようになります。 
書かれた文章を目で追って確認することもできるので、英文を読むスピードもあがっていきます。 
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ネイティブの音声と一緒に繰り返し練習すれば、あなたの発音を改善するきっかけにもなります。 
 
もうイメージできますよね！ 
 
では、さっそく「自分だけの専属ナレーター」に英文を読んでもらいましょう！ 
 
キーポイントは、 Have fun!!（楽しんで！） 
 
あなたが楽しみながら英語力を伸ばしていかれるよう、心から応援しています。 
あなたと私のこの出会いが、素晴らしいものになりますように！ 
 
ありがとうございました。 
 
sayaka 
 
PS  
こで紹介しているもの、またはそれ以外でも、使ってよかったなどの感想があれば「おすすめ学習

法、感想」のフォームからぜひお知らせください。お待ちしています！！ 
 
=============================== 
"EngRICH" ライフを生きる人を育てる 
SE学習法の English-Box.com 
 
金井さやか 
 
・ウェブサイト www.english-box.com 
・楽天日記 http://plaza.rakuten.co.jp/englishbox/ 
・英語学習ブログ http://blog.alc.co.jp/d/2000187
・直通メール info@english-box.com 
・リスニング・発音改善したい方へのおすすめグッズ↓ 
http://www.english-box.com/toolbox/0005.htm
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