
日　　付�

最高血圧�
最低血圧�
脈拍（回/分）�

服用した薬�
　�
身体状況�
生活状況など�
●カゼ�
●発熱�
●飲酒�

（mmHg）�

250

200

150

100

50

測定時刻�

血
圧
値�

年　　　月分　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　才�

2／32／22／1

午前�
７:20�
�

午前�
７:00�
�

午前�
７:10�
�

163 175 155

108 98 88

68 72 69

カ
ゼ
薬�

カ
ゼ
で
発
熱�

記入例�

血圧記録表�


