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◆会長挨拶 小林 信雄会長

国 民 総 幸 福 (GNH Gross National

Happines) への誘い～大橋照枝著

「幸福立国ブータン」(白水社)～

ブータンは国民総幸福を

目指すことを国王自ら決意

し、国是として憲法にうた

い、政治と行政の中で実践

している国である。

ブータンはヒマラヤ山脈

の東側の内陸国で、人口約

67 万人の小国、先進国的基準からみて、金銭面で

は、決して豊かとは言えない。国土の 72％が山林

で、その山林面積は憲法で 60％以下にしてはなら

ないと定められている。

緑の丘陵の中に独特の木造建築が点在し、公式

の場では男性は「ゴ」、女性は「キラ」と呼ばれる

民族衣装を必ず身につけ、小中高生の通学服もそ

れに準じている。このように伝統文化を大事にし

つつ、一方インターネット、テレビなどの情報通

信技術(ＩＣＴ)も 1999 年に解禁され、携帯電話は

2003 年に解禁。世界の先端的情報も共有している。

ブータンでは行動様式を「ディグラム・ナムジャ

精神」と呼ばれる仏教の価値観を共通のベースに

して、家庭・職場・学校で、この互いに助け合う

心を意識的に求めて、家族の崩壊を防ぎ、高齢者

をいたわるという考えである。日本ではとっくの

昔に忘れ去られた思想である。

ヒマラヤの小国で、資源も乏

しく、水力発電をインドへ売

る収入が国家歳入の 40％を

占める。また、農林業やトレ

ッキングなどの観光業が主な

産業で、国民の多くは自給自

足経済である。

しかし、幸福感や満足度は高く、2005 年の国勢

調査では、97％の人が自分は幸福であると答えて

いるという。これも国家の思想が「ディグラム・

ナムジャ」という互助の精神から行動や生活姿勢

をどのように社会に対応するかの「心」「身体」「言

葉」のセットから成りたっている。

どのように考え方を正し、どのように知識や価

値観を吸収し、どのように他人を尊敬するか、そ

して、正しいこと、信頼できること、心がやさし

いことへ自分のたたずまいを調和させることを学
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今週の合唱〈R-O-T-A-R-Y、四つのテスト〉

① 開会宣言と点鐘 ②お食事（竹田屋） ③会長挨拶

④幹事報告 ⑤委員会報告 ⑥卓話 ＪＩＵ 留学生

⑦ニコニコＢＯＸ発表 ⑧出席報告 ⑨閉会宣言と点鐘
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校においても教育されている。

ブータンは雷龍王国と呼ばれ、これは平和の土

地という意味で、全てのいいことがついてくるこ

とを願った国名である。

◆ゲスト 中村
なかむら

俊人
としひと

地区米山委員長

◆卓話 閻 宏偉（エン ユウイ）さん

私は中国東北部の吉林省出身です。父の仕事

の都合で山東省の済寧(さいねい)に引っ越しま

した。山東大学の薬学部に学び、2002 年に卒

業。現在千葉大学医学府先端生命科学専攻の博

士課程４年生です。今年４月から千葉南ＲＣで

お世話になっております。

私の故郷はそんなに大きい都市ではなく、医

薬技術も遅れていたので、自分の将来を薬学部

分野に懸けて山東大学の薬学部で四年間学び

ました。大学の図書館で日本の薬学にかかわる

資料や文献に触れ、医療先進国で、美しい国「日

本」に留学したくなりました。しかし一人で生

活することが初めてで、いつも両親のもとで勉

強ばかりしていたため日本の寮生活はとても

悲惨でした。木造２階建ての古い家屋は周囲が

ゴミであふれ、ねずみ、ゴキブリが自由に出没

する環境。日本語学校が終了することには手持

ちのお金が少なくなり、アルバイトを探したの

ですが、言葉と仕事に適応できずミスばっかり

して泣いていました。

なんとか踏ん張って日本語学校を卒業し、念

願の千葉大学で勉強することができるように

なりました。ところが実験データをまとめるた

めに時間がかかり、毎日 12 時間半は大学の研

究室におり、寝る時間を割いて深夜のアルバイ

トをして生活費を稼いでいました。とても辛い

毎日でした。こんな状況で博士最終年に入り、

ロータリー奨学生に選ばれたときは感動しま

した。

毎月１４万円の奨学金を頂くということは、

時給 1,200 円のアルバイトで 116 時間以上働か

ねば手にすることができません。

精神面、物質面両方に余裕ができ、２つの論

文と卒業論文が順調に進みました。

このことは、ロータリアンの温かい支援のお陰

です。経済支援のことばかりに触れましたが、

ボランティアの考え方及び奉仕の精神を学ばせ

て頂きました。

毎月、例会出席の機会を頂いていますがいろ

いろな方々との出会い、そして例会では後半の

３０分に卓話を聞くことは、今までにない視野

が広がり、知識が豊富になりました。

また、日本にいて世界交流ができます。米山

梅吉記念館の訪問旅行や地区大会参加の機会に

は、様々な国の学生たちと交流し異文化を理解

しあえる場です。

☆東京国税局長表彰(租税教育)を受彰しま

した。 ・・・高橋 邦夫会員

☆孫が生まれました。結婚祝いを有難うご

ざいました。 ・・・鈴木 康道会員

☆ご奉仕 ・・・高山 友二会員

☆ご奉仕 ・・・長尾 邦俊会員

◆出席率

会 員
出席者 出席率

２４名 ２１名 87.5％

11月 16日
コインＢＯＸ
１，８２２円
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