
193 195 195 171 297 391 149 11 251 301 115 115 451 303 13 13 253 305 119 119 17 17 203 453 501 121 121
(20) (22) (21) (23) (23) (20) (20) (23) (23) (23) (20) (23) (22) (23) (22)

東　京 発 6:00 6:12 6:20 6:40 6:56 6:48 7:04 7:16 7:32 7:56 8:00 8:12 8:20 8:44 8:56

上　野 発 6:06 6:18 6:26 6:46 7:02 6:54 7:10 7:22 7:38 8:02 8:06 8:18 8:26 ↓ 9:02

着 6:25 6:37 6:45 7:05 7:20 7:13 7:29 7:41 7:57 8:20 8:24 8:37 8:45 9:08 9:21

発 6:26 6:38 6:46 7:06 7:21 7:14 7:30 7:42 7:58 8:21 8:25 8:38 8:46 9:09 9:22

小　山 発 ↓ ↓ 7:03 ↓ 7:38 7:31 ↓ ↓ 8:14 ↓ ↓ ↓ 9:03 ↓ ↓

宇都宮 発 6:51 7:02 7:15 ↓ 7:50 7:43 7:55 8:06 8:26 ↓ 8:50 ↓ 9:15 ↓ ↓

那須塩原 発 6:31 ↓ ↓ 7:31 ↓ (8:05) 7:58 ↓ ↓ 8:41 ↓ ↓ ↓ 9:31 ↓ ↓

新白河 発 6:44 ↓ ↓ 7:44 ↓ 8:11 ↓ ↓ 8:54 ↓ ↓ ↓ 9:44 ↓ ↓

郡　山 発 7:01 7:31 7:41 8:06 ↓ 8:28 8:34 8:45 9:10 ↓ 9:29 ↓ (10:00) ↓ ↓

福　島 着 7:19 7:49 8:00 8:24 ↓ 8:46 8:52 9:03 9:28 ↓ 9:47 ↓ ↓ ↓

福　島 発 7:52 8:54 9:50

米　沢 発 8:25 9:30 10:24

高　畠 発 8:36 ↓ 10:33

赤　湯 発 8:40 ↓ 10:38
かみのやま温泉 発 8:54 ↓ 10:51

着 = 9:03 10:08 11:00

発 7:01 9:05 10:10 ＝

天　童 発 7:11 9:17 10:21
さくらんぼ東根 発 7:17 9:24 10:26

村　山 発 7:22 9:30 10:31

大石田 発 7:34 9:39 10:40

新　庄 着 7:49 9:53 10:54

福　島 発 7:20 8:01 8:25 ↓ 8:47 8:56 9:04 9:29 ↓ 9:53 ↓ ↓ ↓

白石蔵王 発 7:35 ↓ 8:40 ↓ ↓ 9:11 ↓ ↓ ↓ 10:08 ↓ ↓ ↓

仙　台 着 7:53 8:30 8:58 8:47 9:17 9:29 9:34 9:59 10:03 10:26 10:20 10:50 11:03

(11) (11) (11) (12) (12) (12) (12) (11) (14) (12) (11) (12) (11) (12) (12) (12)

仙　台 発 6:28 7:05 8:05 8:32 8:49 9:35 10:04 10:21 10:51 11:04

古　川 発 6:46 7:24 8:23 8:50 ↓ 9:53 ↓ 10:39 ↓ ↓
くりこま高原 発 6:57 7:35 8:34 9:01 ↓ 10:04 ↓ 10:50 ↓ ↓

一ノ関 発 7:08 7:46 8:45 9:12 ↓ 10:15 ↓ 11:01 ↓ ↓

水沢江刺 発 7:20 7:59 8:57 9:24 ↓ 10:28 ↓ 11:14 ↓ ↓

北　上 発 7:30 8:09 9:07 9:41 ↓ 10:37 ↓ 11:23 ↓ ↓

新花巻 発 7:38 8:17 9:15 9:49 ↓ 10:46 ↓ 11:32 ↓ ↓

盛　岡 着 7:53 8:33 9:30 10:04 9:58 11:01 11:13 11:47 12:00 12:13

(13) (14) (14) (13) (14) (12) (14) (14) (13) (14) (14) (12) (14) (14) (14)

盛　岡 発 6:54 7:58 9:31 10:03 11:26 12:01 12:26
いわて沼宮内 発 ↓ 8:12 ↓ 10:17 11:40 ↓ ↓

二　戸 発 7:16 8:25 9:53 10:30 11:53 ↓ ↓

八　戸 発 7:28 8:37 10:05 10:42 12:05 ↓ 12:56
七戸十和田 発 7:40 8:49 10:18 10:54 12:18 ↓ ↓

新青森 着 7:55 9:04 10:33 11:09 12:33 12:49 13:19

盛　岡 発 7:57 10:02 11:24 12:24

雫　石 発 ↓ ↓ 11:38 12:38

田沢湖 発 8:31 10:34 11:58 13:03

角　館 発 8:45 10:49 12:12 13:17

着 8:55 10:59 12:22 13:27

発 8:58 11:01 12:24 13:29

秋　田 着 9:31 11:32 12:56 14:00
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

大　曲

（発着発番線）

列車名

大　宮

（発番線）

（発着発番線）

山　形

土
休
日
運
休



21 21 255 307 23 23 123 123 257 455 25 25 125 125 259 309 27 27 127 127 261 457 29 129 129 263 459
(23) (20) (23) (20) (20) (20) (23) (22) (21) (22) (20) (20) (20) (21) (20) (20) (20) (21) (22)

東　京 発 9:00 9:08 9:16 9:40 9:56 10:08 10:20 10:40 10:56 11:08 11:20 11:40 11:56 12:08 12:20 12:40 12:56 13:08 13:20

上　野 発 9:06 9:14 9:22 9:46 10:02 10:14 10:26 10:46 11:02 11:14 11:26 11:46 12:02 12:14 12:26 12:46 13:02 13:14 13:26

着 9:25 9:32 9:41 10:05 10:21 10:33 10:45 11:05 11:21 11:33 11:45 12:05 12:21 12:33 12:45 13:05 13:21 13:33 13:45

発 9:26 9:33 9:42 10:06 10:22 10:34 10:46 11:06 11:22 11:34 11:46 12:06 12:22 12:34 12:46 13:06 13:22 13:34 13:46

小　山 発 ↓ ↓ 9:59 ↓ ↓ ↓ 11:03 ↓ ↓ ↓ 12:03 ↓ ↓ ↓ 13:03 ↓ ↓ ↓ 14:03

宇都宮 発 9:51 10:01 10:11 10:36 ↓ 11:01 11:15 11:36 ↓ 12:01 12:15 12:36 ↓ 13:01 13:15 13:36 ↓ 14:01 14:15

那須塩原 発 ↓ ↓ 10:27 ↓ ↓ ↓ 11:31 ↓ ↓ ↓ 12:31 ↓ ↓ ↓ 13:31 ↓ ↓ ↓ 14:33

新白河 発 ↓ ↓ 10:40 ↓ ↓ ↓ 11:44 ↓ ↓ ↓ 12:44 ↓ ↓ ↓ 13:44 ↓ ↓ ↓ 14:48

郡　山 発 10:31 10:40 10:56 11:23 ↓ 11:40 (12:00) 12:23 ↓ 12:40 13:00 13:23 ↓ 13:40 (14:00) 14:23 ↓ 14:40 (15:05)

福　島 着 10:49 10:58 11:14 11:41 ↓ 11:58 12:41 ↓ 12:58 13:18 13:41 ↓ 13:58 14:41 ↓ 14:58

福　島 発 10:53 11:48 12:48 13:48 14:48

米　沢 発 11:25 12:23 13:25 14:20 15:25

高　畠 発 ↓ ↓ 13:34 ↓ 15:34

赤　湯 発 ↓ 12:37 13:39 14:31 15:39
かみのやま温泉 発 ↓ 12:51 13:52 14:44 15:52

着 11:54 13:00 14:01 14:54 16:01

発 11:56 13:02 ＝ 14:56 ＝

天　童 発 12:06 13:12 15:08
さくらんぼ東根 発 12:11 13:18 15:13

村　山 発 12:16 13:22 15:18

大石田 発 12:25 13:32 15:27

新　庄 着 12:39 13:46 15:41

福　島 発 10:54 10:59 11:15 11:51 ↓ 11:59 12:51 ↓ 12:59 13:19 13:51 ↓ 13:59 ↓ 14:59

白石蔵王 発 ↓ 11:14 ↓ 12:06 ↓ ↓ 13:06 ↓ ↓ ↓ 14:06 ↓ ↓ ↓ 15:14

仙　台 着 11:24 11:32 11:45 12:24 12:03 12:29 13:24 13:03 13:29 13:49 14:24 14:03 14:29 15:03 15:33

(14) (12) (11) (11) (12) (12) (14) (12) (12) (11) (11) (12) (12) (12) (12)

仙　台 発 11:34 12:04 12:30 13:04 13:30 　 　 14:04 14:30 15:04 15:34

古　川 発 11:52 ↓ 12:48 ↓ 13:48 ↓ 14:48 ↓ 15:52
くりこま高原 発 12:03 ↓ 12:59 ↓ 13:59 ↓ 14:59 ↓ 16:03

一ノ関 発 12:14 ↓ 13:10 ↓ 14:10 ↓ 15:10 ↓ 16:14

水沢江刺 発 12:26 ↓ 13:23 ↓ 14:23 ↓ 15:23 ↓ 16:27

北　上 発 12:36 ↓ 13:32 ↓ 14:32 ↓ 15:32 ↓ 16:36

新花巻 発 12:44 ↓ 13:41 ↓ 14:41 ↓ 15:41 ↓ 16:45

盛　岡 着 12:59 13:13 13:56 14:13 14:56 15:13 15:56 16:13 17:00

(13) (14) (14) (12) (14) (14) (13) (14) (14) (12) (14) (14) (13)

盛　岡 発 13:26 14:26 15:26 16:26
いわて沼宮内 発 13:40 ↓ 15:40 ↓

二　戸 発 13:53 ↓ 15:53 ↓

八　戸 発 14:05 14:56 16:05 16:56
七戸十和田 発 14:18 ↓ 16:18 ↓

新青森 着 14:33 15:19 16:33 17:19

盛　岡 発 13:24 14:24 15:24 16:24

雫　石 発 ↓ ↓ ↓ ↓

田沢湖 発 13:57 14:56 16:03 17:01

角　館 発 14:11 15:12 16:17 17:15

着 14:21 15:22 16:28 17:25

発 14:23 15:24 16:31 17:27

秋　田 着 14:54 15:56 17:02 17:58
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

列車名

（発番線）

大　宮

山　形

（発着発番線）

（発着発番線）

大　曲



31 31 131 131 265 311 33 133 133 267 461 35 35 135 135 241 313 39 39 137 137 243 315 43 43 139 139
(22) (23) (21) (23) (23) (22) (20) (22) (22) (22) (21) (20) (20) (23) (21) (20) (20) (20)

東　京 発 13:40 13:56 14:08 14:20 14:40 14:56 15:08 15:20 15:40 15:56 16:08 16:20 16:40 16:56 17:08 17:20 17:40 17:56

上　野 発 13:46 14:02 14:14 14:26 14:46 15:02 15:14 15:26 15:46 16:02 16:14 16:26 16:46 17:02 17:14 17:26 17:46 18:02

着 14:05 14:21 14:33 14:45 15:05 15:21 15:33 15:45 16:05 16:21 16:33 16:45 17:05 17:21 17:33 17:45 18:05 18:21

発 14:06 14:22 14:34 14:46 15:06 15:22 15:34 15:46 16:06 16:22 16:34 16:46 17:06 17:22 17:34 17:46 18:06 18:22

小　山 発 ↓ ↓ ↓ 15:03 ↓ ↓ ↓ 16:03 ↓ ↓ ↓ 17:03 ↓ ↓ ↓ 18:03 ↓ ↓

宇都宮 発 14:36 ↓ 15:01 15:15 15:36 ↓ 16:01 16:15 16:36 ↓ 17:01 17:15 17:36 ↓ 18:01 18:15 18:36 ↓

那須塩原 発 ↓ ↓ ↓ 15:31 ↓ ↓ ↓ 16:31 ↓ ↓ ↓ 17:32 ↓ ↓ ↓ 18:31 ↓ ↓

新白河 発 ↓ ↓ ↓ 15:44 ↓ ↓ ↓ 16:44 ↓ ↓ ↓ 17:45 ↓ ↓ ↓ 18:44 ↓ ↓

郡　山 発 15:23 ↓ 15:40 16:00 16:23 ↓ 16:40 (17:00) 17:23 ↓ 17:40 18:02 18:23 ↓ 18:40 19:00 19:23 ↓

福　島 着 15:41 ↓ 15:58 16:18 16:41 ↓ 16:58 17:41 ↓ 17:58 18:20 18:41 ↓ 18:58 19:18 19:41 ↓

福　島 発 15:48 16:48 17:48 18:48 19:48

米　沢 発 16:20 17:26 18:20 19:20 20:22

高　畠 発 ↓ 17:33 ↓ 19:28 ↓

赤　湯 発 16:35 17:38 18:31 19:33 20:33
かみのやま温泉 発 16:48 17:51 18:46 19:46 20:47

着 16:58 18:00 18:56 19:55 20:56

発 17:00 ＝ 18:58 ＝ ＝

天　童 発 17:09 19:07
さくらんぼ東根 発 17:15 19:13

村　山 発 17:19 19:17

大石田 発 17:29 19:27

新　庄 着 17:43 19:41

福　島 発 15:51 ↓ 15:59 16:19 ↓ 16:59 17:51 ↓ 17:59 18:21 18:51 ↓ 18:59 19:19 19:51 ↓

白石蔵王 発 16:06 ↓ ↓ 16:35 ↓ ↓ 18:06 ↓ ↓ ↓ 19:06 ↓ ↓ ↓ 20:06 ↓

仙　台 着 16:24 16:03 16:29 16:54 17:03 17:29 18:24 18:03 18:29 18:50 19:24 19:03 19:29 19:49 20:24 20:03

(14) (12) (12) (11) (12) (12) (14) (12) (12) (11) (14) (12) (11) (11) (11) (12)

仙　台 発 　 16:04 16:30 　 17:04 17:30 　 18:04 18:30 　 　 19:04 19:30 　 　 20:04

古　川 発 ↓ 16:48 ↓ 17:48 ↓ 18:48 ↓ 19:48 ↓
くりこま高原 発 ↓ 16:59 ↓ 17:59 ↓ 18:59 ↓ 19:59 ↓

一ノ関 発 ↓ 17:10 ↓ 18:10 ↓ 19:10 ↓ 20:10 20:39

水沢江刺 発 ↓ 17:23 ↓ 18:23 ↓ 19:23 ↓ 20:23 ↓

北　上 発 ↓ 17:32 ↓ 18:32 ↓ 19:32 ↓ 20:32 ↓

新花巻 発 ↓ 17:41 ↓ 18:41 ↓ 19:41 ↓ 20:41 ↓

盛　岡 着 17:13 17:56 18:13 18:56 19:13 19:56 20:13 20:56 21:16

(14) (14) (12) (14) (14) (13) (14) (14) (13) (14) (14) (13) (14) (14)

盛　岡 発 17:26 18:26 19:26 20:26 21:31
いわて沼宮内 発 17:40 ↓ 19:40 ↓ ↓

二　戸 発 17:53 18:48 19:53 20:48 ↓

八　戸 発 18:05 19:00 20:05 21:00 22:01
七戸十和田 発 18:18 19:13 20:18 21:13 ↓

新青森 着 18:33 19:28 20:33 21:28 22:24

盛　岡 発 17:24 18:24 19:24 20:24 21:29

雫　石 発 17:39 ↓ ↓ 20:41 ↓

田沢湖 発 18:05 18:59 19:56 21:01 21:59

角　館 発 18:19 19:13 20:13 21:16 22:13

着 18:29 19:23 20:23 21:27 22:23

発 18:31 19:25 20:25 21:29 22:25

秋　田 着 19:02 19:57 20:56 21:59 22:56
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

列車名

（発番線）

大　宮

山　形

（発着発番線）

（発着発番線）

大　曲



45 209 317 465 141 141 47 47 467 269 469 319 49 49 505 471 321 473 323 475 477 479 481
(23) (21) (22) (23) (20) (22) (21) (23) (20) (21) (21) (23) (22) (20) (23) (21) (22) (22) (21) (21)

東　京 発 18:00 18:08 18:20 18:40 19:00 19:08 19:20 19:36 19:48 20:00 20:32 20:36 20:44 20:56 21:08 21:24 21:36 21:56 22:20 22:44

上　野 発 18:06 18:14 18:26 18:46 ↓ 19:14 19:26 19:42 19:54 20:06 20:37 ↓ 20:50 21:02 21:14 21:30 21:42 22:02 22:26 22:50

着 18:25 18:33 18:45 19:05 19:23 19:33 19:45 20:01 20:13 20:25 20:56 21:01 21:09 21:21 21:33 21:49 22:01 22:21 22:45 23:09

発 18:26 18:34 18:46 19:06 19:24 19:34 19:46 20:02 20:14 20:26 20:57 21:02 21:10 21:22 21:34 21:50 22:02 22:22 22:46 23:10

小　山 発 ↓ ↓ 19:03 19:23 ↓ ↓ 20:03 ↓ 20:31 20:45 ↓ ↓ 21:27 21:39 21:52 ↓ 22:18 22:39 23:03 23:27

宇都宮 発 18:58 ↓ 19:15 19:36 ↓ 19:59 20:15 20:26 20:44 20:57 21:24 ↓ 21:39 21:51 22:04 22:15 22:30 22:51 23:15 23:39

那須塩原 発 ↓ ↓ 19:31 19:52 ↓ ↓ (20:29) ↓ (20:59) 21:13 ↓ ↓ (21:54) 22:07 (22:19) ↓ (22:44) (23:06) (23:30) (23:54)

新白河 発 ↓ ↓ 19:44 20:10 ↓ ↓ ↓ 21:26 ↓ ↓ 22:20 22:39

郡　山 発 19:39 ↓ 20:01 (20:26) ↓ 20:38 21:05 21:43 22:03 ↓ 22:36 22:56

福　島 着 19:57 ↓ 20:18 ↓ 20:56 21:24 22:00 22:21 ↓ 22:54 23:14

福　島 発 20:58 22:23

米　沢 発 21:31 22:55

高　畠 発 ↓ 23:02

赤　湯 発 ↓ 23:07
かみのやま温泉 発 ↓ 23:21

着 22:00 23:30

発 22:02 ＝

天　童 発 22:12
さくらんぼ東根 発 22:17

村　山 発 22:22

大石田 発 22:31

新　庄 着 22:45

福　島 発 19:58 ↓ 20:19 ↓ 21:00 21:25 22:01 22:25 ↓ 22:55 23:15

白石蔵王 発 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 22:16 22:41 ↓ 23:10 23:30

仙　台 着 20:28 20:14 20:49 21:06 21:29 21:56 22:35 22:58 22:42 23:28 23:48

(12) (12) (11) (12) (11) (12) (11) (11) (12) (12) (11)

仙　台 発 　 20:16 21:08 22:04

古　川 発 20:34 ↓ 22:22
くりこま高原 発 20:45 ↓ 22:33

一ノ関 発 20:56 ↓ 22:44

水沢江刺 発 21:08 ↓ 22:57

北　上 発 21:18 ↓ 23:06

新花巻 発 21:26 ↓ 23:15

盛　岡 着 21:41 22:17 23:30

(13) (14) (14) (13)

盛　岡 発 22:31
いわて沼宮内 発 22:46

二　戸 発 22:59

八　戸 発 23:10
七戸十和田 発 23:23

新青森 着 23:38

盛　岡 発 22:30

雫　石 発 ↓

田沢湖 発 ↓

角　館 発 ↓

着 23:21

発 23:23

秋　田 着 23:54
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

列車名

（発番線）

大　曲

大　宮

山　形

（発着発番線）

（発着発番線）



452 454 456 458 460 462 532 464 304 502 466 306 8 10 10 308 14 14 202 234 310 18 18 100 100 312 206
秋　田 発 6:02

着 6:32

発 6:34

角　館 発 ↓

田沢湖 発 ↓

雫　石 発 ↓

盛　岡 着 7:28

(12) (12)

新青森 発 6:30 6:47
七戸十和田 発 ↓ 7:03

八　戸 発 6:54 7:16

二　戸 発 ↓ 7:27
いわて沼宮内 発 ↓ 7:40

盛　岡 着 7:24 7:54

(12) (11) (12) (11) (11) (11)

盛　岡 発 6:08 6:34 6:53 7:33 7:55

新花巻 発 6:24 6:50 7:09 ↓ 8:11

北　上 発 6:32 6:58 7:17 ↓ 8:20

水沢江刺 発 6:42 7:08 7:27 ↓ 8:30

一ノ関 発 6:55 7:20 7:39 ↓ 8:42
くりこま高原 発 7:05 7:31 7:50 ↓ 8:53

古　川 発 7:17 7:42 8:01 ↓ 9:04

仙　台 着 7:34 8:00 8:19 8:42 9:22

(13) (13) (14) (13) (14) (13) (14) (13) (13) (13) (14) (14) (14) (14)

仙　台 発 6:02 6:26 6:35 6:49 6:58 7:22 7:29 7:36 8:01 8:20 8:36 8:43 9:10 9:23

白石蔵王 発 6:21 ↓ ↓ 7:08 ↓ 7:41 ↓ ↓ ↓ 8:39 8:55 ↓ ↓ ↓

福　島 着 6:35 ↓ 7:05 7:22 7:29 7:55 8:00 ↓ 8:32 8:53 9:10 ↓ 9:41 ↓

新　庄 発 5:37 7:20

大石田 発 5:51 7:34

村　山 発 6:00 7:43
さくらんぼ東根 発 6:04 7:48

天　童 発 6:10 7:53

着 6:19 = 8:03

発 6:21 7:04 8:05
かみのやま温泉 発 6:31 ↓ 8:14

赤　湯 発 6:45 ↓ 8:29

高　畠 発 6:51 ↓ 8:36

米　沢 発 6:58 7:34 8:43

福　島 着 7:33 8:08 9:17

福　島 発 6:36 ↓ 7:06 7:23 7:39 7:56 8:13 ↓ 8:33 8:54 9:23 ↓ 9:42 ↓

郡　山 発 6:03 6:55 ↓ 7:25 7:42 8:02 8:16 ↓ ↓ 8:52 9:13 9:48 ↓ 10:01 ↓

新白河 発 6:20 7:12 ↓ 7:41 ↓ ↓ 8:38 ↓ ↓ ↓ 9:30 ↓ ↓ 10:17 ↓

那須塩原 発 6:11 6:23 6:33 6:45 6:54 7:07 7:17 7:25 ↓ 7:38 7:54 ↓ ↓ 8:57 ↓ ↓ ↓ 9:43 ↓ ↓ 10:34 ↓

宇都宮 発 6:26 6:38 6:48 7:01 7:15 7:22 7:33 7:40 ↓ 7:54 8:09 8:22 8:46 9:13 ↓ ↓ 9:31 9:58 10:29 ↓ 10:50 ↓

小　山 発 6:21 6:37 6:49 7:00 7:13 7:26 7:33 7:45 7:57 ↓ 8:05 8:21 ↓ ↓ 9:25 ↓ ↓ ↓ 10:13 ↓ ↓ 11:01 ↓

着 6:38 6:54 7:06 7:18 7:30 7:42 7:50 8:02 8:14 8:07 8:22 8:38 8:46 9:10 9:42 9:28 9:18 9:58 10:30 10:58 10:24 11:18 11:10

発 6:39 6:55 7:07 7:19 7:31 7:43 7:51 8:03 8:15 8:08 8:23 8:39 8:47 9:11 9:43 9:29 9:19 9:59 10:31 10:59 10:25 11:19 11:11

上　野 着 6:58 7:14 7:26 7:38 7:50 8:02 8:10 8:22 8:34 ↓ 8:42 8:58 9:06 9:30 10:02 ↓ 9:38 10:18 10:50 11:18 ↓ 11:38 11:30

東　京 着 7:04 7:20 7:32 7:44 7:56 8:08 8:16 8:28 8:40 8:32 8:48 9:04 9:12 9:36 10:08 9:52 9:44 10:24 10:56 11:24 10:47 11:44 11:36
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

列車名

大　曲

（発番線）

大　宮

（発着発番線）

（発着発番線）

山　形

土
休
日
運
休

土
休
日
運
休



20 22 116 116 470 238 26 26 118 118 314 252 28 120 120 472 254 30 30 122 122 316 256 32 32 124 124
秋　田 発 7:02 8:02 8:56 10:04 10:56

着 7:32 8:33 9:30 10:36 11:31

発 7:34 8:35 9:32 10:38 11:33

角　館 発 7:45 8:45 9:43 10:49 11:44

田沢湖 発 7:59 9:00 9:57 11:02 11:59

雫　石 発 8:24 ↓ 10:24 ↓ ↓

盛　岡 着 8:39 9:39 10:39 11:39 12:39

(11) (11) (12) (11) (11)

新青森 発 7:32 8:28 9:42 10:28 11:42
七戸十和田 発 7:47 8:43 ↓ 10:43 ↓

八　戸 発 8:00 8:56 10:06 10:56 12:06

二　戸 発 8:12 9:08 ↓ 11:08 ↓
いわて沼宮内 発 ↓ 9:21 ↓ 11:21 ↓

盛　岡 着 8:35 9:35 10:35 11:35 12:35

(11) (11) (12) (11) (11) (13) (11) (11) (12) (11) (11) (13) (11) (11)

盛　岡 発 8:46 9:07 9:46 10:04 10:46 11:07 11:43 12:07 12:46

新花巻 発 ↓ 9:23 ↓ 10:20 ↓ 11:22 ↓ 12:22 ↓

北　上 発 ↓ 9:31 ↓ 10:28 ↓ 11:31 ↓ 12:31 ↓

水沢江刺 発 ↓ 9:41 ↓ 10:38 ↓ 11:41 ↓ 12:41 ↓

一ノ関 発 ↓ 9:53 ↓ 10:51 ↓ 11:53 ↓ 12:53 ↓
くりこま高原 発 ↓ 10:04 ↓ 11:01 ↓ 12:04 ↓ 13:04 ↓

古　川 発 ↓ 10:15 ↓ 11:13 ↓ 12:15 ↓ 13:15 ↓

仙　台 着 9:55 10:33 10:55 11:30 11:55 12:33 12:54 13:33 13:55

(13) (13) (13) (14) (13) (14) (13) (13) (13) (14) (13) (14) (13) (11) (13)

仙　台 発 9:30 10:00 10:34 10:38 10:59 11:13 11:32 11:59 12:34 12:38 12:59 13:13 13:34 13:38 13:59

白石蔵王 発 9:49 ↓ ↓ 10:57 ↓ ↓ 11:50 ↓ ↓ 12:57 ↓ ↓ ↓ 13:57 ↓

福　島 着 10:03 ↓ 11:04 11:12 ↓ 11:43 12:05 ↓ 13:04 13:12 ↓ 13:43 14:04 14:12 ↓

新　庄 発 9:14 11:14

大石田 発 9:29 11:28

村　山 発 9:42 11:37
さくらんぼ東根 発 9:47 11:41

天　童 発 9:52 11:48

着 ＝ 10:02 ＝ 12:04 ＝

発 9:06 10:04 11:01 12:06 13:06
かみのやま温泉 発 9:15 10:13 11:11 ↓ 13:15

赤　湯 発 9:30 10:28 11:24 ↓ 13:29

高　畠 発 ↓ ↓ 11:32 ↓ 13:34

米　沢 発 9:41 10:40 11:40 12:40 13:42

福　島 着 10:16 11:16 12:16 13:16 14:16

福　島 発 10:04 10:23 ↓ 11:05 11:23 ↓ 11:44 12:06 12:23 ↓ 13:05 13:23 ↓ 13:44 14:05 14:23 ↓

郡　山 発 10:23 10:48 ↓ 11:04 11:24 11:48 ↓ 12:03 12:25 12:48 ↓ 13:04 13:24 13:48 ↓ 14:03 14:24 14:48 ↓

新白河 発 ↓ ↓ ↓ 11:21 ↓ ↓ ↓ 12:20 ↓ ↓ ↓ 13:21 ↓ ↓ ↓ 14:20 ↓ ↓ ↓

那須塩原 発 ↓ ↓ ↓ 11:34 ↓ ↓ ↓ 12:33 ↓ ↓ ↓ 13:34 ↓ ↓ ↓ 14:33 ↓ ↓ ↓

宇都宮 発 11:03 11:29 ↓ 11:50 12:03 12:29 ↓ 12:49 13:04 13:29 ↓ 13:50 14:03 14:29 ↓ 14:49 15:03 15:29 ↓

小　山 発 ↓ ↓ ↓ 12:01 ↓ ↓ ↓ 13:01 ↓ ↓ ↓ 14:01 ↓ ↓ ↓ 15:01 ↓ ↓ ↓

着 11:30 11:58 11:42 12:18 12:30 12:58 12:42 13:18 13:30 13:58 13:42 14:18 14:30 14:58 14:42 15:18 15:30 15:58 15:42

発 11:31 11:59 11:43 12:19 12:31 12:59 12:43 13:19 13:31 13:59 13:43 14:19 14:31 14:59 14:43 15:19 15:31 15:59 15:43

上　野 着 11:50 12:18 12:02 12:38 12:50 13:18 13:02 13:38 13:50 14:18 14:02 14:38 14:50 15:18 15:02 15:38 15:50 16:18 16:02

東　京 着 11:56 12:24 12:08 12:44 12:56 13:24 13:08 13:44 13:56 14:24 14:08 14:44 14:56 15:24 15:08 15:44 15:56 16:24 16:08
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

列車名

大　曲

（発番線）

（発着発番線）

大　宮

（発着発番線）

山　形



474 258 34 34 126 126 476 260 36 36 128 128 318 262 40 40 130 130 478 42 44 44 210 132 132 320 506
秋　田 発 12:05 12:58 14:04 15:06

着 12:37 13:28 14:38 15:37

発 12:39 13:31 14:40 15:39

角　館 発 12:49 13:42 14:50 15:49

田沢湖 発 13:03 13:57 15:05 16:03

雫　石 発 ↓ 14:20 ↓ ↓

盛　岡 着 13:39 14:39 15:39 16:39

(12) (14) (11) (12) (11)

新青森 発 12:28 13:42 14:28 15:42 16:17
七戸十和田 発 12:43 ↓ 14:43 ↓ ↓

八　戸 発 12:56 14:06 14:56 16:06 ↓

二　戸 発 13:08 ↓ 15:08 ↓ ↓
いわて沼宮内 発 13:21 ↓ 15:21 ↓ ↓

盛　岡 着 13:35 14:35 15:35 16:35 17:07

(12) (11) (11) (13) (11) (11) (12) (11) (11) (13) (11) (11) (11)

盛　岡 発 13:07 13:46 14:07 14:46 15:03 15:46 16:21 16:44 17:08

新花巻 発 13:22 ↓ 14:23 ↓ 15:19 ↓ 16:37 ↓ ↓

北　上 発 13:31 ↓ 14:31 ↓ 15:27 ↓ 16:46 ↓ ↓

水沢江刺 発 13:41 ↓ 14:41 ↓ 15:37 ↓ 16:55 ↓ ↓

一ノ関 発 13:53 ↓ 14:53 ↓ 15:49 ↓ 17:08 ↓ ↓
くりこま高原 発 14:04 ↓ 15:04 ↓ 16:00 ↓ 17:19 ↓ ↓

古　川 発 14:15 ↓ 15:15 ↓ 16:11 ↓ 17:30 ↓ ↓

仙　台 着 14:33 14:55 15:33 15:55 16:29 16:55 17:47 17:53 18:17

(13) (14) (13) (13) (11) (14) (13) (13) (14) (13) (13) (14) (13) (13) (14) (13)

仙　台 発 14:34 14:38 15:00 15:34 15:38 15:59 16:13 16:30 16:47 17:00 17:31 17:38 17:49 17:56 18:05 18:19

白石蔵王 発 ↓ 14:57 ↓ ↓ 15:57 ↓ ↓ ↓ 17:06 ↓ ↓ 17:57 ↓ ↓ 18:24 ↓

福　島 着 15:04 15:12 ↓ 16:04 16:12 ↓ 16:43 17:00 17:21 ↓ 18:01 18:12 ↓ ↓ 18:38 ↓

新　庄 発 13:17 15:27

大石田 発 13:32 15:41

村　山 発 13:42 15:51
さくらんぼ東根 発 13:48 15:56

天　童 発 13:54 16:03

着 14:05 ＝ 16:16 ＝

発 14:07 15:06 16:18 17:05
かみのやま温泉 発 14:16 15:15 ↓ 17:14

赤　湯 発 14:31 15:29 ↓ 17:28

高　畠 発 ↓ 15:34 ↓ 17:33

米　沢 発 14:42 15:42 16:49 17:41

福　島 着 15:16 16:16 17:25 18:16

福　島 発 15:05 15:23 ↓ 16:05 16:23 ↓ 16:44 17:01 17:34 ↓ 18:02 18:20 ↓ ↓ 18:39 ↓

郡　山 発 15:00 15:24 15:48 ↓ 16:04 16:24 16:48 ↓ 17:03 17:20 17:53 ↓ 17:56 18:21 18:44 ↓ ↓ 18:58 ↓

新白河 発 15:17 ↓ ↓ ↓ 16:21 ↓ ↓ ↓ 17:20 ↓ ↓ ↓ 18:13 ↓ ↓ ↓ ↓ 19:20 ↓

那須塩原 発 15:31 ↓ ↓ ↓ 16:34 ↓ ↓ ↓ 17:33 ↓ ↓ ↓ 18:26 ↓ ↓ ↓ ↓ 19:34 ↓

宇都宮 発 15:50 16:03 16:29 ↓ 16:50 17:03 17:29 ↓ 17:49 17:58 18:33 ↓ 18:42 18:59 19:25 ↓ ↓ 19:50 ↓

小　山 発 16:01 ↓ ↓ ↓ 17:01 ↓ ↓ ↓ 18:01 ↓ ↓ ↓ 18:53 ↓ ↓ ↓ ↓ 20:01 ↓

着 16:18 16:30 16:58 16:42 17:18 17:30 17:58 17:42 18:18 18:22 18:58 18:42 19:10 19:22 19:54 19:30 19:38 20:18 19:59

発 16:19 16:31 16:59 16:43 17:19 17:31 17:59 17:43 18:19 18:23 18:59 18:43 19:11 19:23 19:55 19:31 19:39 20:19 20:00

上　野 着 16:38 16:50 17:18 17:02 17:38 17:50 18:18 18:02 18:38 18:42 19:18 19:02 19:30 19:42 20:14 19:50 19:58 20:38 ↓

東　京 着 16:44 16:56 17:24 17:08 17:44 17:56 18:24 18:08 18:44 18:48 19:24 19:08 19:36 19:48 20:20 19:56 20:04 20:44 20:24
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

列車名

大　曲

（発番線）

（発着発番線）

（発着発番線）

山　形

大　宮



46 46 264 134 134 322 266 138 138 48 48 484 268 140 140 50 150 390 196 196 198
秋　田 発 16:00 17:09 18:00 20:11

着 16:30 17:40 18:30 20:41

発 16:33 17:42 18:33 20:43

角　館 発 16:44 17:52 18:44 20:54

田沢湖 発 17:01 18:05 18:59 21:10

雫　石 発 17:21 ↓ ↓ ↓

盛　岡 着 17:38 18:39 19:39 21:49

(13) (13) (12) (12) (13) (11)

新青森 発 16:28 17:33 18:28 19:36 20:39 21:44
七戸十和田 発 16:43 17:48 18:43 19:52 20:54 21:59

八　戸 発 16:56 18:01 18:56 20:05 21:07 22:12

二　戸 発 17:08 18:13 19:08 20:17 21:19 22:24
いわて沼宮内 発 17:20 ↓ 19:21 ↓ 21:31 ↓

盛　岡 着 17:34 18:35 19:35 20:40 21:45 22:47

(12) (11) (11) (13) (11) (11) (12) (11) (11) (11) (11) (11) (14)

盛　岡 発 17:36 17:41 18:14 18:46 19:09 19:46 20:41 21:51

新花巻 発 17:52 ↓ 18:30 ↓ 19:24 ↓ 20:56 22:06

北　上 発 18:03 ↓ 18:38 ↓ 19:33 ↓ 21:05 22:15

水沢江刺 発 18:13 ↓ 18:48 ↓ 19:43 ↓ 21:15 22:25

一ノ関 発 18:26 ↓ 19:01 ↓ 19:55 ↓ 21:27 22:37
くりこま高原 発 18:36 ↓ 19:11 ↓ 20:06 ↓ 21:38 22:48

古　川 発 18:48 ↓ 19:23 ↓ 20:17 ↓ 21:49 22:59

仙　台 着 19:05 18:55 19:40 19:55 20:35 20:55 22:07 23:17

(13) (13) (13) (14) (13) (13) (14) (14) (13) (13) (14) (11)

仙　台 発 18:42 19:07 19:00 19:14 19:42 20:00 20:12 20:36 21:00 22:17

白石蔵王 発 ↓ ↓ ↓ 19:32 ↓ ↓ 20:31 20:55 ↓ 22:35

福　島 着 19:13 19:37 ↓ 19:47 20:12 ↓ 20:46 21:09 ↓ 22:50

新　庄 発 17:14 18:45 19:54

大石田 発 17:29 18:59 20:08

村　山 発 17:41 19:08 20:17
さくらんぼ東根 発 17:47 19:13 20:21

天　童 発 17:54 19:19 20:27

着 18:06 19:29 20:38

発 18:08 19:31 20:40
かみのやま温泉 発 18:17 19:41 20:49

赤　湯 発 18:31 19:59 21:03

高　畠 発 ↓ 20:05 ↓

米　沢 発 18:42 20:12 21:14

福　島 着 19:17 20:50 21:48

福　島 発 19:19 19:38 ↓ 19:48 20:13 ↓ 20:51 21:10 ↓ 21:52 22:51

郡　山 発 19:38 19:57 ↓ 20:07 20:32 ↓ 21:10 21:17 21:29 ↓ 22:11 (23:09)

新白河 発 ↓ ↓ ↓ 20:24 ↓ ↓ ↓ 21:34 21:46 ↓ ↓

那須塩原 発 ↓ ↓ ↓ 20:37 ↓ ↓ ↓ 21:47 ↓ ↓ ↓

宇都宮 発 20:22 20:34 ↓ 20:53 21:10 ↓ 21:51 22:02 22:11 ↓ 22:51

小　山 発 ↓ ↓ ↓ 21:05 ↓ ↓ ↓ 22:13 ↓ ↓ ↓

着 20:46 20:58 20:42 21:22 21:34 21:42 22:18 22:30 22:34 22:42 23:18

発 20:47 20:59 20:43 21:23 21:35 21:43 22:19 22:31 22:35 22:43 23:19

上　野 着 21:06 21:18 21:02 21:42 21:54 22:02 22:38 22:50 22:54 23:02 23:38

東　京 着 21:12 21:24 21:08 21:48 22:00 22:08 22:44 22:56 23:00 23:08 23:44
※発の欄の（）内の時刻は着時刻

（発着発番線）

山　形

大　宮

列車名

大　曲

（発番線）

（発着発番線）



