
西暦
-130
281
67
69

-1124
-65
-22

-329
-242

-3
-118
-120
-52
106

-145
55
52

774
-60

-162
-108
-274
-201
-81
-81

5
51

-33
-15
-15
-15
-14
-13
-13
-38
55
57
57
61

1

1
1
1
1

-175

4
3

29
31
32
16
15
15
10
7
7
5
4
3
5
2
3
4

16
15
13
11
8
5
3
2
2
3
3
3
2
2
2
2
2
1
2
3
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
3

1674
1958
2054
2154
1062
1014
1007
693
461
465
354
240
192
301
160
218
273

1051
1006
859
763
501
307
230
152
159
213
183
171
158
146
134
123
112
75

131
190
250
316
321
326
332
337
343
348
354
360
366
194

9
8

49
52
55
28
28
28
20
15
15
12
10
9

11
8

10
11
31
30
27
25
18
14
12
11
11
12
12
12
12
12
12
12
12
11
13
14
16
18
18
19
19
20
20
21
21
22
23

1679
1968
2085
2206
1137
1101
1106
805
583
595
491
384
342
456
323
386
447

1232
1203
1070
989
740
557
489
420
436
497
477
474
471
468
466
464
462
436
501
571
642
720
738
757
776
796
816
837
859
881
904
751

合計 15157 960 5081 2682 1521 500 3350 29251

■貯蓄残高
■配偶者の収入

プラン作成時の貯蓄残高（投資性商品含む）
38歳～50歳までの間の給与等 年額

1,800万円
96万円

■その他収入 世帯主 会社からの退職一時金
       会社からの退職年金
配偶者 会社からの退職一時金
       会社からの退職年金

終身保険の死亡保険金 世帯主
終身保険の死亡保険金 配偶者

60歳より
60歳時
10年間

1,000万円
100万円

500万円
300万円

一時的収入
一時的収入
一時的収入

生命保険満期
一時払養老保険満期
損害保険満期

2010年
2007年
2011年

300万円
200万円
50万円

■個人年金保険 世帯主
■個人年金保険 配偶者

■国民年金基金 世帯主
■国民年金基金 配偶者

65歳より 10年間 50万円

■基本生活費

■住宅資金

■教育資金

■結婚資金

■葬儀費用

■車の買換

現在の生活費（2006年）

お子様就職後の生活費（2018年）

世帯主定年後の生活費（2028年）

配偶者お一人の生活費（2044年）

現在居住する住宅は  [賃貸住宅]

住宅購入計画        [あり]

統計情報から推測した平均的な金額を使用

男の子は28歳に結婚するものとし

女の子は25歳に結婚するものとし

葬儀費用・死後の整理資金

車①     7年毎に買換

家賃

年額

年額

年額

年額

年額

2010年

援助額

援助額

予算

304万円

289万円

255万円

239万円

100万円

3,500万円

130万円

150万円

300万円

200万円

■その他費用 定年退職後の旅行費用等､余暇生活費

余暇生活費 定年退職前

一時的支出 海外旅行 2013年

年額

年額

予算

10万円

20万円

100万円

■世帯主

■遺族年金

厚生年金加入期間
厚年基金加入期間

基礎年金加入期間

基礎年金免除期間

老齢厚生年金

老齢基礎年金

厚年基金プラスα

加給年金

遺族基礎年金

遺族厚生年金

44年

40年

1,428,900円

764,900円

381,854円

1,011,800円

■配偶者 厚生年金加入期間
厚年基金加入期間

基礎年金加入期間

基礎年金免除期間

老齢厚生年金

老齢基礎年金

厚年基金プラスα

振替加算

経過的寡婦加算

5年

39年

74,900円

743,800円

304
308
314
320
327
333
340
343
347
350
354
357
289
291
294
297
300
303
306
309
313
316
255
258
260
263
265
268
271
273
276
279
282
285
287
290
293
296
239
242
244
246
249
251
254
256
259
262

100
100
100
101

1619
128
128
128
128
128
129
129
129
129
129
129
130
130
130
249
130
130
131
131
131
131
131
132
132
132
132
132
133
133
159
21
21
21
22
22
22
22
22
23
23
23
23
24

66
66
85
87
88

275
184
188
412
168
171
175
166

152

200

211

226

243

94
94
94
94
75
75
75
75
75
75
83
83
92
92
92
92
92
87
87
87

149
69

134
34
34
57
17
5
5
5
5
5
5
5
5

108
113
122
125
126
129
135
139
143
151
164
166
174
179
201
224
224
100
83
62
62
62
85
67
69
66
61
58
41
43
43
43
44
44
45
46
45
46
12
3
3
3
3
3
3
3
3
3

430

475

20
20
20
20
20
21
21

121
21
22
22
22
22
22
23
23
23
12
12
12
12
12
12
12
12
13
13
13
13
13
13
13
14
14
14
14
14
14

892
701
735
748

2256
960
883

1205
1126
894
922
931
872
714
965
765
768
784
618
720
666
832
617
502
506
530
488
476
462
466
470
473
477
480
510
371
373
377
703
266
269
272
274
277
280
283
285
288
475

現在価値 666 96 -  -  -  -  -  

666
686
707
721
735
750
765
780
788
796
804
812
820
820
820
820
820
410
410
410
410
410

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

48
48
48
48
48

316
320
325
281
284
287
290
293
295
298
301
304
308
310
314
317

103
105
106
108
109
110
111
112
113
114
115
116
118
119
120
121
122
124
125
126
127
129
130

145
147
148
150
151
153
154
156
157
159

50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

200

300
50

1100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

500

300

762
982
803
817

1131
896
861
876
884
892
804
812
820
820
820
820
820

1558
558
558
558
558
416
420
425
534
539
443
447
451
455
459
463
467
472
426
430
434
764
267
269
272
275
278
280
283
286
289
300

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040
2041
2042
2043
2044
2045
2046
2047
2048
2049
2050
2051
2052
2053
2054
2055
2056
2057
2058
2059
2060
2061

世
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

配
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

子
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

子
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

304 100 -  200 -  -  300 -  0.2% 1800 0.5% 1800

13920 6363 2282 880 2245 3878 905 734 31206 給与収入の上昇率、物価変動率等は、推測値に基づき上昇させています

世帯主の老齢年金には、再就職時の雇用継続給付金を含みます

収入の部

支出の部

キャッシュフロー表

項
目

世
帯
主
メ
イ
ン
収
入

配
偶
者
メ
イ
ン
収
入

世
帯
主
の
老
齢
年
金

配
偶
者
の
老
齢
年
金

世
帯
主
の
遺
族
年
金

ご
夫
婦
の
個
人
年
金

そ
の
他
の
収
入

収
入
合
計

基
本
生
活
費

住
宅
費
用

教
育
・
結
婚
資
金

車
購
入
費
用

生
命
保
険
料

損
害
保
険
料

所
得
税
・
住
民
税

社
会
保
険
料

葬
儀
費
用

そ
の
他
の
費
用

支
出
合
計

年
度
別
収
支

年
運
用
利
益

年
運
用
利
益

年
末
貯
蓄
残
高
・
②

年
末
貯
蓄
残
高
・
①

収入予測 支出予測 貯蓄残高

キャッシュフロー表とは、家庭の将来の収入と支出により増減する貯蓄残

高の推移を時系列的に表現したものです。

この表により、生活設計のイメージをつかんでいただくことができます。



347万円

128万円
412万円

75万円

143万円
21万円-242万円

2006年
666万円
96万円

762万円
892万円

-130万円

2014年
788万円
96万円

884万円
1,126万円
-242万円
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基本生活費
住宅費
教育結婚資金
生損保保険料
その他の費用
葬儀費用
収入

世帯主　　　　　　　
配偶者　　　　　　　

43
40

45
42

47
44

49
46

51
48

53
50

55
52

57
54

59
56

61
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67
64

69
66
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68

73
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79
76
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80

 
82
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86

    

支出の内訳

基本生活費
住宅費
教育費
生/損保保険料
社会保険料/税
その他の費用
貯蓄（赤字額）

304万円

100万円

66万円
94万円

108万円

220万円

-130万円

貯蓄額（赤字額）

■グラフⅠ 収入と支出の内訳(現在と教育費が最大の年度)

■グラフⅡ　収入と支出の将来推計

■グラフⅢ　貯蓄残高の将来推計

(現在の収支)
世帯主の年収（額面）
配偶者の年収（額面）
ご夫婦の年収合計
支出合計

世帯主の年収（額面）
配偶者の年収（額面）

支出合計
ご夫婦の年収合計

(教育費が最大の年度)

キャッシュフロー分析

貯蓄額（赤字額）


