
中１新聞 Ｈ１９．４ 発行：共栄学園中学校 

◎先生の紹介コーナー 毎回、中学校の先生方を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１－Ａ担任 

足立俊子(あだちとしこ) 
２月２日生 

顧問：少林寺拳法部･パソコン部 

中学生のときは、バレーボール部！ 

数学大好きになれるよう、一緒に勉強しよう！ 

どんなときも素直な人でいられますように 

 

中学教頭先生 

石田 圭（いしだきよし） 

１２月２８日生 

顧問：高校女子バスケットボール部 

中学生のときは、バスケットボール部 

人生楽しく、過去を振り返らないを 

モットウとしています。 

１－Ｂ担任 

神原成之（かんばらしげゆき） 

２月２８日生 

顧問：柔道部 

中学生のときも、柔道部。いろいろなスポーツに

手を出しましたが、柔道が一番燃えました。 

中学３年間が充実したものになりますように！ 

大切ななにかを見つけ、育ててください。 

１－Ｃ担任 

安念めぐみ(あんねんめぐみ) 

２月１日生 

顧問：筝曲部 通称は琴部 

中学生のときは、ソフトボール部。大会のときだ

け水泳部。 

人間、完璧（かんぺき）な人はいない。失敗して

も良いから、気楽にゆきましょう。 

＜新学期スタート号＞ 

★★★行事予定★★★ 

4月24日(火)4時間授業 

25日(水)健康診断 

スポーツテスト(終日) 

26日(木)尿検査(前回未提出者) 

29日(日)昭和の日 

30日(月)振替休日 

 

5月 3日(木)憲法記念日 

5月 4日(金)みどりの日 

5月 5日(土)こどもの日 

10日(木)眼科検診 

16日(水)校外学習(森林公園) 

22日(火)体育祭(東京体育館) 

28日(月)中間試験31日まで 



 

－学年目標－ 

「あいさつのできる生徒になろう」 
 

☆ 次の中で、いくつできたかな？できたものに印をつけてみよう。 

□ 朝起きて親に「おはよう」と言えた。 

□ 家を出て学校へ行く時親に「行って来ます」と言えた。 

□ 学校に来てクラスの人に「おはよう」と言えた。 

□ 学校で職員室に入る時「失礼します」と言えた。 

□ 職員室を出る時「失礼しました」と言えた。 

□ エレベータに乗る時「失礼します」と言えた。 

□ エレベータを降りる時「失礼しました」と言えた。 

□ 学校から帰る時、すれちがった先生にも「さようなら」と言えた。 

□ 家へ帰った時「ただいま」と言えた。 

□ 夜寝る時に親に「おやすみなさい」と言えた。 

 

☆ あるクラスで聞いたところ、「ただいま」を犬に言っているとか・・・お家の方もお仕事なのでしょうね。

防犯のためにも良いかもしれませんね。 

 

◎ 頭の良くなるコーナー 

 成績アップをしたい君、もっと勉強のできるようになりたい人、朝ご飯をしっかり食べていますか？ 

次の新聞記事を読んでみよう。 

朝食と学力の深い関係 
 文部科学省が０３年度の教育課程実施状況調査で、小学５年

から中学３年生計45万人の学力テストと朝食の関係を調べた

ところ、毎日朝食をとる子は、国語、算数（数学）、理科、社会、

英語、すべての科目で平均点を上回っていた。しかも、「必ずと

る」「大抵とる」「とらないことが多い」「全くまたはほとんどと

らない」という、朝食をとる頻度順に点数が高かった。 

 なぜ、学力と朝食にはこんなに深い関係があるのだろうか。 

 苅谷剛彦・東京大教授は「もちろん、朝食を食べれば成績が

あがるという単純な話ではない」という。「きちんと朝食をとる

ような規則正しい生活習慣を身につけられる家庭環境かどうか

が大事なんです」 

 大阪大と苅谷教授らが89年と０１年に行った調査でも、わずか12年で朝食抜きや自分で起きられない

子が増え、そんな子ほど家で勉強せず、成績も落ちていた。 

 「格差社会の広がりで家庭環境の違いも大きくなり、学力格差が拡大している」と苅谷教授は心配してい

る。（坪谷英紀）平成 18年 6月 18日朝日新聞より 

“早寝、早起き、朝ご飯”毎日唱えて実行しましょう。 


