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人権尊重宣言都市 桑名市　　「ほっとけない」そんな思いを行動に！

04　広報に関するアンケート調査結果
06　税の申告が始まります
10　まちのできごと
12　市民の広場　くわな人　サークル紹介　桑名っ子元気レポート

14　暮らしの情報満載　お知らせ広場
20　元気いっぱい !笑顔いっぱい !　わが家のアイドル

特集

02なが
しま遊

館

   がオ
ープン

します
！

1月8日、長島運動公園で消防出初式
が行われました。寒空の下、約760
人の消防団員らが、きびきびとした行
進や勇壮な一斉放水を披露しました。

ＶＯＬ .14
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ながしま遊館が
　 オープンします！
　2月 10 日、人にやさしい生きがいのあるまちづくり拠点施設整備事業にともなう複合施設「ながし
ま遊館」がオープンします（長島輪中図書館は 4月オープン）。
　この施設は、将来に向けて子どもたちが心身ともに健全で情緒豊かに育つよう、郷土の文化や歴史
にふれる機会を持ってもらおうというものです。また、子どもからお年寄りまで多くの人が集い、そ
れぞれの交流を通じてこれからの国際化や情報化社会に対応し、市民一人ひとりの個性に応じた学習
活動ができる拠点施設として整備されました。今回は、この新しい施設の概要をご紹介します。
＊お問い合わせは、長島支局生涯学習課（☎ 42―1000）へ。

☆
子
育
て
ゾ
ー
ン
☆

長
島
中
部
保
育
所
・
長
島
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
８
つ
の
保
育
室
や
遊

戯
室
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
、
の
び
の
び
と
遊
び
、
成

長
で
き
る
よ
う
に
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

遊戯室は、自然の光が入るように造られた高
い天井と、全面ガラス張りで、広い空間を造
り出しています。

支援センターは、一部畳敷きで、た
くさんの窓のある落ち着いたスペー
スです。

広々とした庭園には、大型遊具も
設置され、園児と支援センター利
用者ともに使えます。

民
間
に
よ
り
運
営
さ
れ
る
長
島
中
部
学
童

保
育
所
に
は
、
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
相
談
室
、

２
階
に
は
学
習
室
が
あ
り
ま
す
。

共
働
き
な
ど
の
理
由
で
、
昼
間
、
保
護
者

が
不
在
の
小
学
生
の
、
遊
び
場
・
生
活
の

場
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

長島中部学童保育所内の様子
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外のテラスには、机といすが置かれ、暖かい日
差しの下、開放的な空間で読書ができます。

☆
生
涯
教
育
ゾ
ー
ン
☆

☆
地
域
ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン
☆

水
郷
テ
ラ
ス
に
は
、
市
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー

（
観
光
パ
ネ
ル
・
特
産
品
の
展
示
等
）や
休

憩
コ
ー
ナ
ー
・
物
品
販
売
所
が
あ
り
ま
す
。

開
館
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
：
月
曜
日

光あふれる水郷テラスの周辺には、せせらぎ水路、散策
路があり、皆さんの交流施設として造られました。

 

お 

知 

ら 

せ

　
水
郷
テ
ラ
ス
で
は
、
物
品
販
売
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
知
ら
せ
広

場
（
16
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

輪
中
図
書
館
（
４
月
オ
ー
プ
ン
））
に
は
、

対
面
朗
読
室
、読
書
コ
ー
ナ
ー
、Ａ
Ｖ
ブ
ー

ス
、
視
聴
覚
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

開
館
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
：
月
曜
日

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館
に
は
、
児
童
パ
ソ

コ
ン
コ
ー
ナ
ー
や
陶
芸
教
室
、
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

開
館
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
：
月
曜
日

蔵書数は当初 3万冊。
平成 22 年度には、8
万冊になる予定です。

長島中部保育所

長島地域子育て
支援センター

長島輪中図書館 長島ふれあい  
学習館

水郷テラス

駐車場

長島中部学童保育所

各施設を使うには
児童パソコンコーナー
定員：10人、料金：無料、
時間：1回 30分、対象：幼稚園児以上
プラネタリウム
定員：40人
料金：大人 200円、中学生以下無料
　　　（市民以外は4歳～中学生100円）
時間：平日…午前 10時、午後 2時　
　　　土日祝日…午前 10時・11時、　
　　　　　　　　　 午後 2時・3時
　　　団体 10人以上で特別上映
陶芸教室
料金：粘土　1,000 円（1kg）
　　　絵付　1,000 円プラネタリウムでは、普段は見ることので

きないような星空を楽しむことができます。

陶芸教室には、本
格的な焼成設備が
整っています。

至名古屋

至四日市

国
道
１
号
線

国
道
23
号
線

コンビニ

お食事処
至
長
島
Ｉ
Ｃ ながしま遊館

な
が
し
ま
遊
館
の
場
所
と

施
設
内
案
内
図

北
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広報紙について

　市から発信している情報が、どの程度市民の皆さんに
伝わっているのかを調べるため、広報紙・ホームページ・
ケーブルテレビに関するアンケート調査を実施しました。
　今回は、その結果をご報告します。
＊お問い合わせは、広報広聴課（☎ 24―1103）へ。

地区別・年代別に無作為に抽出した 5,000
人の方にアンケートを送付し、2,215 通の
回答がありました（内訳は下記の通り、無回
答分除く）。ご協力ありがとうございました。
性　別　男；935人　女；1,257 人　
年　代　20代；222人　30代；319人
　　　　40代；372人　50代；491人
　　　　60代；346人　70代；346人
地区別　桑名地区；1,156 人　多度地区；
　　　　523人　長島地区 511人　

毎号
56.8％

だいたい
18.8％

時々
9.3％

無回答
1.2％ほとんど

読まない
9.0％

まったく
読まない
4.9％

Ｑ 1；1 日号を読みますか？
　 　（回答者 2,215 人）

毎号
52.2％

だいたい
20.5％

時々
9.8％

無回答
1.5％

ほとんど
読まない
9.6％

まったく
読まない
6.4％

Ｑ2；15日号を読みますか？
　 　（回答者 2,215 人）

大きい
1.3％

ちょうどいい
82.6％

ちいさい
7.0％

無回答
9.1％

Ｑ3；広報の字の大きさは？
　 　（回答者 2,215 人）

読みやすい
16.3％

普通
68.6％

読みにくい
4.7％

無回答
10.4％

Ｑ4；広報の読みやすさは？
　 　（回答者 2,215 人）

Ｑ
１
：
広
報
く
わ
な
１
日
号
は
、「
毎

号
読
む
」「
だ
い
た
い
読
む
」「
時
々

読
む
」
を
合
わ
せ
る
と
、
左
記
の
よ

う
に
84
・
９
％
（
１
８
８
１
人
）。

Ｑ
２
：
お
知
ら
せ
版
15
日
号
は
、
82
・

５
％
（
１
８
２
８
人
）
に
ご
覧
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
ほ
と
ん
ど
読
ま
な
い
」「
全
く
読

ま
な
い
」
と
答
え
た
方
の
理
由
（
複

数
回
答
）
と
し
て
は
、
内
容
に
興
味

が
な
い
…
１
５
９
人
、
読
む
ひ
ま
が

な
い
…
97
人
な
ど
で
し
た
。

Ｑ
３
：
字
の
大
き
さ
に
つ
い
て
は
、

「
大
き
い
」「
ち
ょ
う
ど
い
い
」
を
合

わ
せ
る
と
、
83・９
％
（
１
８
５
９
人
）

で
し
た
。

広報くわな

Ｑ
４
：
読
み
や
す
さ
に
関
し
て
は
、

「
読
み
や
す
い
」「
普
通
」
を
合
わ
せ

る
と
、
84
・
９
％
（
１
８
７
９
人
）

で
し
た
。

　
「
読
み
に
く
い
」
と
答
え
た
方
の
理

由
（
複
数
回
答
）
と
し
て
は
、
記
事

の
内
容
が
わ
か
り
づ
ら
い
…
34
人
、

文
字
が
小
さ
い
…
29
人
な
ど
で
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
皆
さ
ん
が
よ
く

読
ま
れ
る
記
事
な
ど
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果

を
参
考
に
し
、
今
後
も
取
り
上
げ
る

内
容
や
、
レ
イ
ア
ウ
ト
、
文
章
な
ど

に
気
を
配
り
、
皆
さ
ん
の
立
場
に
た
っ

た
読
み
や
す
い
広
報
紙
づ
く
り
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

広報に関するアンケート
　　調査結果を報告します
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ホームページについて　　　　　　　　　http://www.city.kuwana.mie.jp/ にアクセスを！

ケーブルテレビについて

　

自
宅
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接

続
で
き
る
方
は
、54・６
％
（
１
２
０
９

人
）
で
し
た
。

Ｑ
５
：
こ
の
う
ち
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
上
記

の
よ
う
に
、
36
・
０
％
（
４
３
５
人
）

で
し
た
。

Ｑ
６
：
頻
度
は
月
に
１
回
が
最
も
多

い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
７
：
見
や
す
さ
、
使
い
や
す
さ
に

つ
い
て
は
、「
よ
い
」
と
「
普
通
」
を

合
わ
せ
る
と
80
・
０
％
（
３
４
８
人
）

と
い
う
結
果
で
し
た
が
、
悪
い
と
答

え
た
方
の
理
由
（
複
数
回
答
）
と
し

て
は
、
ど
こ
に
何
の
情
報
が
あ
る
の

か
わ
か
り
づ
ら
い
…
53
人
、
ほ
し
い

情
報
が
載
っ
て
い
な
い
…
33
人
な
ど

で
し
た
。

　

市
で
は
、
来
年
度
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
見
や
す
い
・
使
い
や
す
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
す
る
よ
う
検
討
し
、
よ

り
一
層
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
め
ざ
し
ま
す
。

ケーブルテレビ放送のお知らせ
　広報くわな（１日号）では、お知ら
せ広場（14ページ）に、「桑名市だより」
の放送時間を掲載しています。
　また、議会放送は、本会議の生中継
と録画をお届けしています。次回の定
例会の予定は8ページをご覧ください。
　録画については、3月 2日・11日・
12日・14日～ 16日・25日の午後６
時からです。どうぞご覧ください。

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
方
は
、
全
体
の
59
・
６
％

（
１
３
２
０
人
）
で
し
た
。

Ｑ
８
：
こ
の
う
ち
、「
桑
名
市
だ
よ
り
」

に
つ
い
て
、
左
記
の
よ
う
に
「
よ
く

見
る
」「
時
々
見
る
」
を
合
わ
せ
る
と
、

68
・
９
％
（
９
１
０
人
）
の
方
に
ご

覧
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
見
な
い
」と
答
え
た
方
の
理
由（
複

数
回
答
）
と
し
て
は
、
時
間
帯
が
合

わ
な
い
…
１
９
１
人
、
面
白
く
な
い

…
９
７
人
な
ど
で
し
た
。

　

今
後
は
、
皆
さ
ん
に
よ
り
見
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
時
間
帯
や
取
り
上

げ
る
情
報
に
つ
い
て
、
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
市
へ
の
要
望
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、
子

育
て
や
教
育
、
高
齢
者
福
祉
に
関
し

て
は
、
少
子
高
齢
時
代
に
お
い
て
、

市
と
皆
さ
ん
が
協
働
で
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
担
当
課
へ
伝
え
、
今
後
の
事
業

の
参
考
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
広
聴
活
動
の
一
環
と
し
て
、

広
報
広
聴
課
で
は
、
市
役
所
や
各
総

合
支
所
に
「
あ
な
た
の
声
」
投
書
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
政
に
つ
い

て
、
お
気
づ
き
の
点
な
ど
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

よく見る
9.0％

時々見る
59.9％

見ない
30.5％

無回答
0.6％

Ｑ 8；「桑名市だより」
　　を見ますか？
　（回答者1,320人）

「市議会の本議会」について
　市議会中継は、不定期の
放送であることなどから、
あまり知られていませんで
した。
　しかし、見たことのある
方からは、「市議会のことが
よくわかる」という感想を
多くいただきました。　一
度、ご覧になってみてくだ
さい。市の情勢がよくわか
ると思います。

よく見る
9.0％

週１回
10.3％

月に１回
76.8％

無回答
4.0％

週 2・3回
3.9％

2日に 1回
1.1％

ほぼ毎日
3.9％

Ｑ 6；どの程度
　　　見ますか？
　 　（回答者 435人）

見たこと
がある
36.0％

見たこと
がない
63.2％

無回答
0.8％

Ｑ 5；市のホームページ
　　　を見ますか？
　 　（回答者 1,209 人）

よい
4.6％

普通
75.4％

悪い
17.7％

無回答
2.3％

Ｑ 7；見やすさ、
　　　使いやすさは？
　 　（回答者 435人）

必要な情報がどこにあ
るのか分からない時は
　トップページ左上の
サイト内検索ウインド
ウに、欲しい情報を打
ち込み、その横の検索
ボタンを押してみてく
ださい。
　検索機能を使うこと
で、必要な情報を簡単
に検索することができ
ます。　
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　○

申
告
書
と
印
鑑
、
本
人
名
義
の
預
金
通
帳

○
筆
記
用
具
、
計
算
機

○
給
与
所
得
・
年
金
所
得
が
あ
る
方

　

源
泉
徴
収
票
（
コ
ピ
ー
不
可
）

○
営
業
等
所
得
・
不
動
産
所
得
な
ど
が
あ
る
方

　

収
支
を
明
ら
か
に
で
き
る
も
の

○
医
療
費
控
除　

　

領
収
書
と
保
険
料
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額

　

の
わ
か
る
も
の

○
生
命
保
険
料
控
除
・
損
害
保
険
料
控
除　

　

控
除
証
明
書

○
社
会
保
険
料
控
除　

　

国
民
健
康
保
険
税
（
料
）・
国
民
年
金
保
険
料
・

　

介
護
保
険
料
な
ど
の
領
収
書
・
支
払
証
明
書
な
ど

　

支
払
金
額
が
わ
か
る
も
の

○
障
害
者
控
除　

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
介
護

　

保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
寝
た
き
り

　

な
ど
の
状
態
に
あ
る
方
（
市
町
村
長
発
行
の
認

　

定
書
が
必
要
）
の
場
合
は
障
害
者
控
除
を
受
け

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
配
偶
者
特
別
控
除

　

配
偶
者
の
所
得
金
額
が
わ
か
る
も
の

○
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除（
確
定
申
告
の
み
）

　

住
民
票
の
写
し
、
家
屋
の
登
記
簿
謄（
抄
）
本
、

　

請
負
ま
た
は
売
買
契
約
書
の
写
し
、
住
宅
取
得

　

資
金
に
係
る
借
入
金
の
年
末
残
高
証
明
書
、
増

　

改
築
の
場
合
の
工
事
証
明
ま
た
は
建
築
確
認
通

　

知
書
の
写
し

○
住
宅
ロ
ー
ン
等
に
含
ま
れ
る
敷
地
等
の
購
入
に

　

係
る
ロ
ー
ン
等
に
つ
い
て
の
控
除（
確
定
申
告
の
み
）

　

敷
地
等
の
登
記
簿
謄
（
抄
）
本
、
取
得
価
格
・

　

取
得
年
月
日
な
ど
が
明
ら
か
に
で
き
る
契
約
書

　

な
ど
の
書
類
ま
た
は
そ
の
写
し

　

と　

き　

２
月
16
日
（
木
）
〜
３
月
15
日

（
水
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

桑
名
税
務
署
（
江
場
７―

６
）、

市
役
所
５
階
大
会
議
室
、
多
度
町
総
合
支

所
２
階
２
０
１
会
議
室
、
長
島
町
総
合
支

所
２
階
大
会
議
室

♦
次
の
方
は
税
務
署
で
確
定
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。
市
役
所
な
ど
で
は
受
け
付
け

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

❶
営
業
等
所
得
・
譲
渡
所
得
・
不
動
産
所

得
の
あ
る
方

❷
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
・
住
宅
ロ
ー

ン
等
に
含
ま
れ
る
敷
地
等
の
購
入
に
係
る

ロ
ー
ン
等
に
つ
い
て
の
控
除
を
受
け
ら
れ

る
方

　

申
告
書
は
、
前
年
の
課
税
実
績
や
課
税

資
料
を
も
と
に
、
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
方
に
事
前
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
告

書
が
届
か
な
か
っ
た
方
で
、
左
上
の
図
を

ご
覧
に
な
っ
て
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る

方
は
課
税
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
告
の
必
要
の
な
い
方

❶
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方

❷
給
与
所
得
の
み
の
方
で
課
税
課
へ
「
給

与
支
払
報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
る
方

❸
税
法
上
の
配
偶
者
控
除
ま
た
は
扶
養
控

除
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
方

申
告
の
必
要
な
方

　

市
（
県
）
民
税
の
申
告
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
方
は
、
今
年
１
月
１
日
現
在
に

桑
名
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
か
お
住

ま
い
の
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
で
す
。

❶
営
業
等
、農
業
、利
子
、配
当
、不
動
産
、

雑
、
譲
渡
、
一
時
、
山
林
な
ど
の
所
得
の

あ
っ
た
方

❷
給
与
・
年
金
所
得
の
あ
る
方
で
、
給
与

や
年
金
以
外
に
所
得
が
あ
っ
た
方

❸
給
与
所
得
の
あ
る
方
で
、課
税
課
へ
「
給

与
支
払
報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い

方
ま
た
は
提
出
さ
れ
て
い
る
が
そ
の
内
容

に
変
更
の
あ
る
方

❹
給
与
所
得
の
あ
る
方
で
、
平
成
17
年
中

に
退
職
さ
れ
た
方

❺
桑
名
市
に
お
住
ま
い
で
な
く
て
も
、
今

年
１
月
１
日
現
在
で
桑
名
市
に
事
務
所
・

事
業
所
・
家
屋
敷
を
お
持
ち
の
方

♦
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が

申
告
を
さ
れ
な
い
と
、
収
入
が
な
く
て
も

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
を
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。　

　

確
定
申
告
書
は
、
前
年
の
申
告
実
績
や

申
告
の
受
付
会
場
は

税
の
申
告
に
必
要
な
も
の
は

市（
県
）民
税
に
つ
い
て

所
得
税
に
つ
い
て

税
の
申
告
が

　
始
ま
り
ま
す

申
告
は
お
早
め
に

 　　

市
民
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
税

金
は
、
国
や
県
、
そ
し
て
市
の
財
政
を
支

え
る
大
き
な
柱
と
し
て
、
環
境
・
福
祉
・

教
育
・
公
共
事
業
な
ど
に
幅
広
く
有
効
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
申
告
と
納
税

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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青
色
申
告
を
し
て
い
る
方
な
ど
に
税
務
署

か
ら
事
前
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

期
限
内
に
正
し
い
申
告
と
納
税
が
さ
れ

な
い
と
、
本
来
納
め
る
べ
き
税
金
の
ほ
か

に
加
算
税
や
延
滞
金
を
納
め
る
こ
と
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

確
定
申
告
の
必
要
な
方

❶
平
成
17
年
分
の
所
得
金
額
の
合
計
額
が

所
得
控
除
（
扶
養
控
除
・
配
偶
者
控
除
・

基
礎
控
除
な
ど
）
の
合
計
額
を
超
え
る
方

❷
給
与
所
得
の
あ
る
方
で

・
平
成
17
年
分
の
給
与
収
入
金
額
が

２
０
０
０
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
以
外
の
所
得
合
計
額
が
20
万
円
を

超
え
る
方

・
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
も
ら
っ
て
い

る
方

・
同
族
会
社
の
役
員
な
ど
で
、
そ
の
会
社

か
ら
給
与
の
ほ
か
に
貸
付
金
の
利
子
、
土

地
な
ど
の
賃
貸
料
の
支
払
い
を
受
け
て
い

る
方

❸
土
地
や
家
屋
を
譲
渡
さ
れ
た
方

還
付
申
告

　

年
末
調
整
で
所
得
税
が
精
算
さ
れ
て
い

る
方
な
ど
で
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
申
告

す
れ
ば
所
得
税
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

❶
病
気
や
出
産
な
ど
で
多
額
の
医
療
費
を

支
払
っ
た
場
合

❷
火
災
や
地
震
、
風
水
害
、
盗
難
な
ど
で

被
害
を
受
け
た
場
合

❸
国
や
地
方
公
共
団
体
に
寄
付
を
し
た
場

合❹
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
新
築
や

購
入
、
増
改
築
を
し
た
場
合

❺
年
の
途
中
で
退
職
し
再
就
職
し
て
い
な

い
方
で
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
場
合

❻
株
式
配
当
や
原
稿
料
な
ど
の
収
入
か
ら

源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
、
本
来
納
付
す

べ
き
税
金
よ
り
多
か
っ
た
場
合

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w.nta.go.jp

）に
掲
載
し
て
い
ま
す「
確

定
申
告
作
成
コ
ー
ナ
ー
」（
24
時
間
利
用

可
）
を
利
用
す
る
と
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

で
確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

申
告
方
法

❶
申
告
デ
ー
タ
の
入
力

❷
入
力
後
の
確
定
申
告
書
を
プ
リ
ン
タ
で

印
刷
（
白
黒
可
）

❸
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
書
類
を
添
付

❹
作
成
し
た
書
類
を
税
務
署
へ
郵
送
等
で

提
出

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
所
得
税
…
桑
名
税

務
署(
☎
22―

５
１
２
３)

、
市(

県)

民

税
…
課
税
課(
☎ 

24―

１
１
５
０
）、
多
度

町
総
合
支
所
税
務
課(

☎
49―

２
０
１
０)

、

長
島
町
総
合
支
所
税
務
課(

☎
42―

４
１
１
４)

へ
。

○
所
得
税　

　

パ
ー
ト
収
入
は
通
常
、給
与
所
得
に
な
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
パ
ー
ト
の
年
収
が
１
０
３
万
円
以

　

下
な
ら
、
給
与
所
得
控
除
額(

65
万
円)

を
差

　

し
引
い
た
額
が
基
礎
控
除
額(

38
万
円)

以
下

　

と
な
り
ま
す
の
で
、所
得
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

○
市(

県)

民
税　

　

パ
ー
ト
の
年
収
が
96
万
５
０
０
０
円
以
下
の
場

　

合
は
、
給
与
所
得
控
除
額(

65
万
円)

を
差
し

　

引
い
た
額
が
非
課
税
限
度
額(

31
万
５
０
０
０

　

円)

以
下
と
な
り
ま
す
の
で
、
市(

県)

民
税

　

も
か
か
り
ま
せ
ん
。

○
税
務
署
の
相
談
専
用
電
話

　

電
話
番
号　

 

☎
22―

５
１
２
５

　

利
用
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
５
時

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

相
談
は
、
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す
の
で
お
気

　

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
税
理
士
の
無
料
税
務
相
談

　

市
役
所
５
階
大
会
議
室　

　
　

２
月
16
日
（
木
）
〜
27
日
（
月
）

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

多
度
町
総
合
支
所
２
階
２
０
１
会
議
室　

　
　

２
月
17
日
（
金
）
〜
21
日
（
火
）　
　

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

長
島
町
総
合
支
所
２
階
大
会
議
室

　
　

２
月
21
日
（
火
）
〜
23
日
（
木
）　

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

星
川
サ
ン
シ
テ
ィ
２
階

　
　

２
月
22
日
（
水
）・
23
日
（
木
）

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

い
ず
れ
も
土
日
を
除
く
。
受
け
付
け
は
午
後
３

　

時
ま
で
。
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
除
く
。

スタート

あなたは、市 (県 ) 民税の申告が必要？不必要？

自
宅
で
確
定
申
告
書

の
作
成
が
で
き
ま
す

税
の
申
告
に
つ
い
て
の
相
談
は

税
と
パ
ー
ト
収
入
に
つ
い
て
は

▼ ▼ ▼はい はい

はいいいえ

いいえ

市 (県 )民税の申告は不要です。
ただし、申告の必要がある場合、
４月以降に文書で連絡すること
があります。

所得税の確定申
告をしますか ?

給与所得のある
方ですか？

ほかに所得はあ
りますか？

市（県）民税の申
告は不要です

その額は 20 万
円以上ですか？

市（県）民税の申
告は必要です

市（県）民税
の 申 告 は
必要です

確定申告が必要
です

▼ ▼

いいえ

▼

はい

▼

いいえ

▼

申告書等については、納税者の皆さんが自分で所得金額や納税額を正しく計算し、作成していただく
「自書申告」を推進しています。ご協力をお願いします。

▼ ▼▼

▼
▼▼ ▼
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総務政策委員会

◎小林　悟 ○伊藤　真人 　伊藤　惠一 　鷲野　勝彦
　水谷　義雄 　横山　昭夫 　石田　正子 　佐藤　文子
　草薙　正光 　伊藤　研司 　伊藤　明 　水谷　勝一
　岡村　利夫 　

環境福祉委員会

◎加藤　正一 ○安藤　寛雅 　下河　素子 　杉浦　繁生
　渡邉　英夫 　平野　和一 　小林　敏彦 　水谷　英生
　水谷　正 　児玉　悦子 　水谷　清髙 　大森　惠
　清水　教代 　堀　　良二

教育産業委員会

◎成田　正人 ○佐藤　美江 　星野　公平 　眞野　清春
　伊藤　保 　磯貝　貞夫 　佐藤　肇 　江上　元一
　伊藤　たね子　 　中川　幸衛 　竹石　正徳 　川口　拓夫
　伊藤　昭光 　飯田　一美

建設企業委員会

◎岡村　信子 ○稲垣　喜代一 　小川　満美 　渡邉　清司
　西澤　紀夫 　諏訪　幸男 　南澤　幸美 　蛭川　正文
　伊藤　文一 　津坂　勝哉 　五家　和重 　吉良　勇蔵
　西田　道夫 　伊藤　繁一

◎委員長　○副委員長

平
成
17
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
な
ど
を
議
決

　

今
回
の
増
額
補
正
で
、
一
般
会
計
予
算

の
総
額
は
４
８
０
億
４
１
０
２
万
７
０
０

０
円
と
な
り
ま
し
た
。
主
な
経
費
と
し
て

は
、
サ
ン
フ
ァ
ー
レ
北
館
に
市
民
窓
口
と

な
る
仮
称
・
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
や
子

育
て
支
援
事
業
を
拡
充
す
る
た
め
の
一
時

保
育
施
設
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
事
務
の
共
同
実
施
が
図
ら

れ
る
た
め
、
拠
点
と
な
る
学
校
に
Ｌ
Ａ
Ｎ

（
校
内
情
報
通
信
網
）
の
増
設
や
障
害
者

自
立
支
援
法
の
成
立
に
と
も
な
い
、
自
立

支
援
対
策
シ
ス
テ
ム
の
構
築
な
ど
の
経
費

が
計
上
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
に
や
さ
し
い
生
き
が
い
の
あ

る
ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設
整
備
事
業
に
と

も
な
う
複
合
施
設
の
名
称
を
「
桑
名
市
な

が
し
ま
遊
館
」
と
定
め
る
条
例
の
制
定
や

市
民
病
院
の
将
来
の
進
む
べ
き
姿
な
ど
を

調
査
、
研
究
す
る
「
市
民
病
院
調
査
特
別

委
員
会
の
設
置
」
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
役
員
改
選
を
行
い
、
議
長
に

伊
藤
明
氏
、
副
議
長
に
堀
良
二
氏
が
選
出

さ
れ
た
ほ
か
、
各
常
任
委
員
会
委
員
の
構

成
も
下
記
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
た
。
任

期
は
申
し
合
わ
せ
に
よ
り
１
年
で
す
。

市
議
会
第
４
回
定
例
会
が
、
昨
年
11
月
30
日
か
ら
12
月
21
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
８
億
２
４
４
０
万
２

０
０
０
円
を
増
額
す
る
平
成
17
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
31
議
案
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

KUWANA

市議会定例会

information

３月定例会の開催
日程（予定）
第 1 回市議会定例会が、
3月 1日（水）～ 23 日（木）
の 23 日間の予定で開催さ
れます。
● 3月 1日（水）…本会議
（議案上程・提案説明）
● 3月 7日（火）～ 13 日
（月）…本会議（一般質問・
質疑）
● 3月 14 日（火）～ 17 日
（金）…常任委員会
● 3 月 23 日（木）…本会
議（委員長報告・質疑・
討論・議決）
※お問い合わせは、議会
事務局（☎ 24―1305）へ。

市議会の

各常任委員会

（敬称略）
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「
そ
れ
は
、
差
別
だ
」「
い
や
、
区
別
だ
」と
い
う

会
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
差
別
」と

似
た
言
葉
に「
区
別
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、「
差
別
」と「
区
別
」は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　
国
語
辞
典
を
ひ
く
と
、「
区
別
」
は
「
違
い
に
よ
っ

て
分
け
る
」「
区
分
け
」「
け
じ
め
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
「
差
別
」
は
「
差
を
つ
け
て
取
り
扱

う
こ
と
」「
わ
け
へ
だ
て
」
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
、
具
体
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
就
職
応
募
者
に
採
用
試
験
を
実
施
し

た
際
に
、
会
社
が
必
要
と
す
る
職
種
に
つ
い
て
能

力
や
適
性
、
試
験
の
成
績
な
ど
を
総
合
的
に
判
断

し
、
採
用
し
て
い
く
こ
と
は
「
区
別
」
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、「
出
身
地
が
○
○
だ
か
ら
」
な
ど
と

い
う
理
由
で
採
用
か
不
採
用
が
決
ま
る
の
で
あ
れ

ば
、
そ
れ
は
「
差
別
」
に
な
る
の
で
す
。
そ
れ
で

は
ど
う
し
て「
差
別
」が
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
、
異
な
る
も
の
や
少
数

者
を
排
除
す
る
考
え
、
さ
ら
に
世
間
体
と
い
う
日

　
「
区
別
」
と
は
、「
男
と
女
」「
大
人
と
子
ど
も
」

と
い
っ
た
よ
う
に
違
い
を
表
し
た
も
の
で
、
そ
こ

に
は
、
不
利
益
を
被
る
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
差
別
」
と
は
、「
偏
見
や
先
入
観
な
ど
に
よ
り

特
定
の
人
々
に
不
利
益
、
不
平
等
な
扱
い
を
す
る

こ
と
」
を
い
い
、「
出
身
地
」「
職
業
」「
学
歴
」「
性

別
」「
国
籍
」
な
ど
の
違
い
に
よ
っ
て
侮
辱
し
た
り
、

敵
対
視
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
や
団
体
の
自
由
や

権
利
を
侵
害
し
、
不
当
や
不
利
益
を
被
る
関
係
を

生
じ
さ
せ
ま
す
。

本
独
特
の
規
範
意
識
と
そ
れ
へ
の
同
調
傾
向
な
ど
、

部
落
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
に
つ

な
が
る
偏
見
や
差
別
意
識
が
相
変
わ
ら
ず
残
っ
て

い
ま
す
。

　

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
い
て
い
く
た
め

に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
も
の
の
見
方
や

考
え
方
な
ど
を
、
改
め
て
見
つ
め
直
し
、
人
権
感

覚
を
高
め
、
そ
の
こ
と
を
暮
ら
し
の
中
で
実
践
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　
　
　
　
　
【
人
権
啓
発
推
進
本
部
教
育
部
会
】

　
「
差
別
」
に
つ
い
て
考
え
る

第９回

　この冬は日本海側の地方を中心に、記録的な
大雪となりました。昨年末には桑名市周辺でも
かなりの積雪となり「出勤や帰宅に苦労したよ」
という人も多かったのではないでしょうか。
　でも、大地震が起こったときは、それ以上の
混乱状況となることでしょう。東海地震の警戒
宣言が出された場合も同様です。電車やバスは
動かなくなり、主要な道路では交通規制が実施
されます。そのとき、職場などにいたとしたら
「どうやって帰宅するか」が深刻な問題となるの ※お問い合わせは、防災対策課（☎ 24―1185）へ。

「職場で大地震、どうやって
帰ろう？」

地震博士ナナちゃんの です。
　最悪の場合には「歩いて帰る」ことになるか
もしれません。進める距離は１時間に４km、１
日に 20 ㎞が限界といわれているので、自宅との
距離を考えて、次のような準備をしておくとい
いでしょう。
●職場などに歩きやすい靴を置いておく
●携帯食や飲料水を確保しておく（帰路途上の
店舗が営業しているとは限らない）
●道順を確認しておいたり、地図を用意してお
いたりする（徒歩帰宅を支援する地図が市販さ
れています）
　また、協力いただけるコンビニエ
ンスストアなどでは水道やトイレ
の利用、道路情報の提供などの支援
が受けられる体制になっています。
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1 月 5日、新春の風物詩として知られるシラ
ウオ漁が解禁されました。早朝から出漁し、
昼ごろ赤須賀漁港に帰港したあと初競りが行
われました。この日の水揚げは、約 58㎏と
量も少なめでサイズも小ぶりでした。シラウ
オは、春告げ魚として昔から食通に愛され、
新鮮なものは生で食べるのが最もおいしいと
されています。

シラウオの初競り
1 月 5日、鎮国守国神社で子どもから大人ま
で約 14人が参加して行われました。市指定
無形民俗文化財「詩かるた」は、江戸時代か
ら桑名に伝わる、漢詩で書かれた 148 枚の
かるたを激しく奪い合う伝統の遊びです。参
加した皆さんは、時折大きな声をあげたり、
かるたに飛びついて取りあったりして、熱心
に伝統の遊びを楽しんでいました。

詩かるた大会

1 月 6～ 8日、長野県菅平高原スキー場で行
われました。今回は、小学生から 72歳の方
まで総勢 80 人が参加しました。教室では、
自分の技量に合ったコースに分かれ、指導員
の適切な指導のもと練習に励んでいました。
なかには、今回が初めての参加者もいました
が、最終日には見違えるほどうまく滑ること
ができるようになり大変喜んでいました。

市民スキー教室
1 月 7日、合併後、初めて統一した成人式が、
長島温泉ホテル花水木で開催されました。今
年の新成人は、1,605 人。そのうち約 1,300
人の皆さんが式典に参加し、新たな門出を祝
いました。会場には、振り袖や羽織はかま・
スーツで着飾った新成人が集まり、友人との
再会を喜んだり、記念写真を撮ったりするな
どの光景が見られました。

成人式記念式典
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未

1 月 11 日、長島福祉健康センターで 1～ 2
歳の幼児とそのお母さん方約 40人が参加し
て「子育て講座」が行われました。当日は、
講師を招き、「わらべ歌あそび」を使って一
緒に歌ったり、子どもをひざの上に乗せ上下
に高くはずませたり、くすぐったりするスキ
ンシップのとり方や子育ての方法などを楽し
く学んでいました。

子育てママのリフレッシュタイム
1 月 10 日、星見ヶ丘小学校で独自で作成し
た安全マップをもとに、警察署の協力を得な
がら通学路の点検を行いました。当日は、一
斉下校を行い、児童、保護者、地域の皆さん
と一緒に通学路での危険な個所がないかを調
べました。また、「子ども SOSの家」を確
認するとともに協力者に不審者情報の提供な
どを求める要請書を手渡しました。

通学路合同点検

1 月 19 日、多度保育所・幼稚園内で約 130
人の園児が参加して行われました。園児たち
は、自分より大きな杵

きね

や臼
うす

に戸惑いながら、
先生と一緒にみんなで「よいしょ、よいしょ」
と大きな声をかけながら、一生懸命お餅をつ
いていました。早速できあがったお餅にきな
粉をつけたり、白菜のおひたしをつけたりし
て、とてもおいしそうに食べていました。

多度保育所・幼稚園もちつき大会
1 月 14・15 日、第 14 回桑名市民芸術文化
祭の一環として六華苑で開催されました。和
館では「詩吟と舞」「邦楽」、洋館では「音楽
の祭典」と題してコンサートが開かれました。
また、芝生広場では、子どもたちによるモダ
ンバレエが披露されたほかお茶会や華道展な
ど、新春にふさわしい催しが行われ、多くの
来苑者でにぎわいました。

新春六華苑祭



　

塚
本
さ
ん
は
、
昭
和
60
年
３
月
か
ら

市
の
選
挙
管
理
委
員
を
５
期
連
続
21
年

間
務
め
、
そ
の
う
ち
委
員
長
と
し
て
約

９
年
間
在
任
す
る
な
ど
、
選
挙
の
公
正

な
執
行
と
明
る
い
選
挙
の
推
進
に
尽
力

し
ま
し
た
。

　

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
11
月

に
国
民
参
政
１
１
５
周
年
・
普
通
選
挙

80
周
年
・
婦
人
参
政
60
周
年
に
お
け
る

選
挙
関
係
功
労
者
と
し
て
、
桑
名
市
で

初
め
て
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
「
大
変
、名
誉
な
こ
と
で
す
。し
か
し
、

こ
の
受
賞
は
個
人
で
も
ら
っ
た
の
で
は

な
く
、
市
の
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

の
皆
さ
ん
の
真し

ん

摯し

な
活
動
の
賜た

ま

物も
の

だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

塚
本
さ
ん
は
、
40
歳
の
若
さ
で
民
間

人
か
ら
選
挙
管
理
委
員
に
就
任
し
ま
し

た
。

　
「
こ
の
仕
事
は
、
投
開
票
事
務
に
携

わ
る
１
０
０
人
以
上
の
市
職
員
と
と
も

に
、
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
に
神
経
を
配

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
大
変
で

責
任
を
感
じ
ま
す
」

　

21
年
の
間
に
は
、
小
選
挙
区
制
度
や

市
民
の
皆
さ
ん
が
投
票
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
め
ざ
し
ま
す

昨年12月22日水谷市長から内閣総理大
臣表彰を伝達される塚本さん

投
票
時
間
の
延
長
、
期
日
前
投
票
、
不

在
者
投
票
の
緩
和
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
環

境
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
制
度
が
変
わ
れ
ば
ミ
ス
や

不
都
合
も
生
じ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
塚

本
さ
ん
は
、
自
分
で
不
都
合
だ
と
感
じ

る
こ
と
は
、
国
や
総
務
省
へ
改
善
を
申

し
入
れ
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ス

ム
ー
ズ
に
投
票
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う

努
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
で
き
る
だ
け
市
民
の
皆
さ
ん
の
要

求
に
答
え
た
い
の
で
す
が
、
投
票
所
を

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
す
る
だ
け
で
も
い
ろ

い
ろ
な
制
約
が
あ
っ
て
、
ジ
レ
ン
マ
を

感
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。今
後
は
、

電
子
投
票
や
Ｉ
Ｔ
化
を
進
め
る
た
め
の

整
備
や
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
、
在
宅

で
投
票
が
で
き
る
よ
う
な
方
法
を
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
抱

負
を
語
り
ま
す
。

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
表
彰
を
受

け
た

塚本順
のぶ

夫
お

さん

諸戸苑

くわな人

桑名市の人口
 人　口／ 140,085 人　   （+   8）

    男   ／　69,080 人    （＋   3）

　 女　／　71,005 人     （+　 5）

 世帯数／　50,499 世帯  （+  44）

　　　　　　　　　　　12月末現在

（前月比）
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楽
が
大
好
き
で
、
み
ん
な
最
初
の

練
習
か
ら
や
る
気
満
々
で
し
た
。

で
も
思
い
通
り
に
で
き
な
く
て

「
こ
の
ま
ま
で
、
で
き
る
の
」
と

い
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
だ
け

ど
パ
ー
ト
別
に
分
か
れ
た
り
、
教

え
合
っ
た
り
し
な
が
ら
練
習
を
重

ね
て
い
く
う
ち
に
、
み
ん
な
の
息

が
ぴ
っ
た
り
合
っ
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
本
番
。
自
分
た
ち
の

順
番
が
来
た
時
、「
本
当
に
で
き

る
の
か
な
」
と
不
安
だ
っ
た
け
ど

み
ん
な
と
自
分
を
信
じ
て
や
り
ま

し
た
。
大
成
功
で
し
た
。
拍
手
も

た
く
さ
ん
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ

た
し
、
自
分
た
ち
の
練
習
の
成
果

だ
と
思
い
ま
す
。
す
ご
く
楽
し
い

音
楽
会
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

あ
と
少
し
の
小
学
校
生
活
を
ク
ラ

ス
の
み
ん
な
と
毎
日
楽
し
く
過
ご

せ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　平成７年ごろに結成された「インディアカ
クラブ」は、現在 10 人のメンバーで活動して
います。インディアカは、羽根のついたボー
ルをネット越しに素手で打ち合うバレーボー
ルによく似たスポーツで、誰でも簡単に楽し
むことができます。
　「私たちのクラブは、みんな一緒にインディ
アカを始めた人ばかりです。レベルも同じな
のでみんな楽しくやっています。汗もかけて
気持ちいいですよ」と代表の丹羽さん。
　「今年の目標は、他チームとの交流会を取り
入れていくことです」と少し控えめながら、
皆さん目標をめざし、熱心に練習に励んでい
ました。　

サークル紹介
わたしたちこんな活動しています

■ＤＡＴＡ
活動日時　毎週木曜日　午後2時30分～4時30分
活動場所　長島 B＆ G体育館
連絡先　　丹羽千予美さん（☎ 42―2515）へ。

川村多
た

未
み

さん

　

わ
た
し
は
、
こ
の
ク
ラ
ス
が
大

好
き
で
す
。
そ
れ
は
一
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
や
り
と
げ

る
と
い
う
一
生
懸
命
な
気
持
ち
が

あ
る
か
ら
で
す
。
学
校
は
、
毎
日

が
と
て
も
楽
し
く
、
休
み
時
間
も

み
ん
な
い
ろ
い
ろ
な
事
に
、
一
生

懸
命
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
み
ん
な
と
心
を
一
つ
に
し

て
頑
張
っ
た
事
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
大
き
く
心
に
残
っ

た
の
は
、
輪
中
音
楽
会
で
す
。
わ

た
し
た
ち
６
年
生
は
、
前
か
ら
音

輪中音楽会で一生懸命に練習した
成果を披露する川村さんたち

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て

い
ま
す

長島 B＆ G体育館
インディアカクラブ

気軽にできるのでみんなで楽しく
やっています

民 和市 のなんみの 輪

このコーナーへの登場をご
希望のサークルは、広報広
聴課（☎ 24―1103）へご連
絡ください（政治・宗教・営
利目的の団体を除きます）。

伊
曽
島
小
学
校　

6
年

13
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インターネットホームページ
http://www.city.kuwana.mie.jp/

携帯電話ホームページ
http://mobile.city.kuwana.mie.jp
音声・ファクス情報電話番号

0594-24-0044

災害時メール登録募集中
避難勧告・命令、災害発生時の

各種情報などをメールでお知らせします。
上記のホームページで

登録できます（登録は無料です）。

《桑名市だより》
・午後０時３０分～
・午後８時５０分～
（毎週金曜日更新）
ぜひご覧ください。

行政番組情報

※各種お問い合わせ・お申し込みは、業務時間内（平日の午前 8時 30 分～午後 5時 15分〈平日に休館日が
設けられている施設については休館日以外の日〉）にお願いします。

有
料
広
告
募
集
中

広
告
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課

（
☎
24―

１
１
０
３
）
へ
。

※有料広告掲載欄（1/2 枠 1 万円）です

と　き　①3月11日（土）《荒天で中止のときは3月18日（土）》
② 3月 12 日（日）《同 3月 19 日（日）》③ 3月 14 日（火）《同
3月 17 日（金）》
参加資格　小学生以上の方（小・中学生及び高校生は保護者同伴）

　Aコース
（往路・船／復路・バス）

　Bコース
（往路・バス／復路・船）

午前 9時 30分 住吉入江集合

午前 10時 桑名出港 市内散策（六華苑周辺）

午前 11時
↓

バスで熱田へ

正午 熱田・宮の渡し跡到着

午後 0時 30分 熱田・宮の渡し跡到着
昼食・周辺散策

昼食・周辺散策
午後 1時 宮の渡し跡出港

午後 1時 30分 バスで桑名へ

↓午後 2時 30分 桑名到着

市内散策（六華苑周辺）

午後 3時 30分 解散予定 桑名到着・解散予定

▷時間は交通事情などにより変更になる場合があります。
▷コースは桑名市観光協会事務局で指定させていただきます。
定　員　1日 60 人（各コース 30 人）
参加費　1,000 円（弁当代ほか）
申込方法　はがきに「住所」「名前（ふりがな）」「年齢」「性別」
「電話番号」「希望日」を記入し、桑名市観光協会事務局（〒 511
―8601 中央町 2丁目 37　観光課内）へ。1枚のはがきで 2人
まで申し込みいただけます。定員を超えた場合は抽選し、当
選者には 2月下旬にお知らせします。
申込期限　2月 15 日（水）消印有効
※お問い合わせは、桑名市観光協会事務局（☎ 24―1231）へ。

コース

「平成七里の渡し」「平成七里の渡し」参加者募集
「平成七里の渡し」は、東海道五十三
次の名所「七里の渡し」を現代に復
活させ、『熱田・宮の渡し跡』と桑名
の間に観光船を運航するものです。
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2月1日

※有料広告掲載欄（1/2 枠 1 万円）です

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
の
講
習
会
を
行
い
ま

す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　
２
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
長
島
公
民
館

対　

象　

市
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方

定　

員　
20
人

申
込
方
法　

長
島
公
民
館
、
中
央

図
書
館
、
ふ
る
さ
と
多
度
文
学

館
で
申
込
用
紙
を
受
け
取
り
、
直

接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
長

島
公
民
館
（
☎
42―

１
０
０
０　

フ
ァ
ク
ス
番
号
42―

１
０
０
５
）

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
島
公
民

館
へ
。

募
集
人
数　

薬
剤
師
、
臨
床
検
査

技
師
、
診
療
放
射
線
技
師　

い
ず

れ
も
１
人

応
募
資
格　

昭
和
46
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
資
格
を
取
得
ま
た
は
今
年
取

得
見
込
み
の
方

試
験
日　
２
月
25
日
（
土
）　

　
　
　
　
午
前
９
時

試
験
内
容　

教
養
試
験
、
適
性
検

査
、
小
論
文
、
面
接

採
用
日　
４
月
１
日
（
土
）

申
込
方
法　

市
民
病
院
事
務
局
で

申
込
書
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項

を
記
入
し
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
２
枚
と
80
円
切
手
２
枚
を
添

え
て
、
同
事
務
局
へ
。

申
込
期
間　

２
月
１
日
（
水
）
〜

２
月
14
日
（
火
）

▽
土
曜
日
、
日
曜
日
は
受
付
を
行

い
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
病
院

事
務
局
（
☎
22―

７
１
１
１
）
へ
。

出
展
資
格　

市
内
に
お
住
ま
い
の

障
害
児
・
者

申
込
方
法　

桑
名
市
在
宅
障
害
者

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
務
所
（
総
合
福

祉
会
館
内
）
で
出
品
票
を
受
け

取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
事
務

所
（
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
共
通
22―

５
０
０
３
）
へ
。

申
込
期
間　

２
月
２
日
（
木
）
〜

２
月
10
日
（
金
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
務
所
、
児
童
・
障
害
福
祉

課
（
☎
24―

１
２
９
９
）
へ
。

　

農
業
経
験
者
を
講
師
に
迎
え
て

栽
培
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
農
園
管
理
棟
に
は
ト
イ
レ
、

更
衣
室
、
シ
ャ
ワ
ー
室
、
休
憩
室

を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
初
め
て

の
方
も
十
分
に
農
業
に
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。

区
画
数　
20
区
画（
１
区
画
35
㎡
）

利
用
料　
１
万
円
（
年
額
）

申
込
方
法　

長
島
町
総
合
支
所
産

業
課
で
申
込
用
紙
を
受
け
取
り
、

必
要
事
項
を
記
入
し
同
課
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
期
間　

２
月
１
日
（
水
）
〜

２
月
28
日
（
火
）

▽
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
島

町
総
合
支
所
産
業
課
（
☎
42―

４
１
２
１
）
へ
。

4月 1日から麻しん・風しんの予防接種が下記のとおり
変わります。4月以降、対象者以外の方は任意接種（有料）
になります。3月までに接種を受けるようにしましょう。

改正前（3月 31日まで）
対象者 生後12カ月から生後90カ月（7歳6カ月）未満児
接種方法 麻しんおよび風しんワクチンを各 1回ずつ接種

↓↓↓改正後（4月 1日から）
対象者 第 1期 生後 12 カ月から生後 24 カ月（2歳）

未満児（＊）
第 2期 5歳から 7歳未満の年長児（小学校入

学前年の 4月 1日から 3月 31日まで）
（＊）

接種方法 麻しん・風しん混合（MR) ワクチンを第 1期、
第 2期に各 1回ずつ接種

＊麻しんまたは風しんワクチンを単独で接種した人、麻しん
または風しんにかかった人を除く

※お問い合わせは中央保健センター（☎ 24―1380）、
多度町総合支所福祉課（☎ 49―2028）、長島町総合支
所福祉課（☎ 42―2111）へ。

お済み
ですか

？
長
島
市
民
農
園
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す

平
成
18
年
度
市
民
病
院
薬

剤
師
・
臨
床
検
査
技
師
・
放

射
線
技
師
を
募
集
し
ま
す

桑
名
市
障
害
者
作
品
展
の

出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す

「
読
み
聞
か
せ
基
礎
講
座
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
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と　

き　
２
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

栄
養
素
の
整
っ
た
献
立

の
調
理
実
習

対　

象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き
ん
、

ふ
き
ん
２
枚

参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
方
法　

電
話
で
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
24―

１
１
８
２
）へ
。定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
期
限　
２
月
21
日
（
火
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

　

２
月
10
日
（
金
）
に
オ
ー
プ
ン

す
る
な
が
し
ま
遊
館
の
休
憩
交
流

施
設
「
水
郷
テ
ラ
ス
」
で
は
物
産

の
販
売
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
お
住
ま
い
の

個
人
・
法
人

使
用
料　

陳
列
台
１
台
に
つ
き
１

日
３
０
０
円

応
募
方
法　

長
島
町
総
合
支
所
総

務
企
画
課
ま
た
は
、
２
月
10
日
以

降
に
水
郷
テ
ラ
ス
で
申
請
書
を
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
同

所
へ
。
ス
ペ
ー
ス
に
応
じ
て
先
着

順
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
販
売
は
各
販
売
者
で
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
島
町

総
合
支
所
総
務
企
画
課
（
☎
42―

４
１
１
１
）
へ
。

　

市
内
の
文
化
団
体
が
、
ア
カ
ペ

ラ
、
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
、
琴
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
ほ
か
、
多
彩
な
催
し

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
25
日
（
土
）・
26

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
26
日
は
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
桑
名
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

入
場
料　
無
料

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
協

会
事
務
局
（
文
化
課
内
☎
24―

１
３
６
１
）
へ
。

と　

き　

３
月
12
日
（
日
）　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
午
後
１
時

対　象
●市内の公的団体、企業などの民間団体、自治
会などの地域団体などが主催する集会など
●参加者が 10 人以上であること
●「桑名ふれあいトーク」の目的に合うこと
テーマ　「介護保険制度の仕組みは！」「知って
おきたい桑名の防災」など 44 テーマ
実施日時　原則として月曜日～金曜日の午前 9
時～午後 9時（祝日を除く）
トーク時間　1時間～ 1時間 30 分程度
会　場　希望する団体などが手配・準備

　市では、市の仕事や市政の重要な課題などを紹介・説明する「桑名ふれあい
トーク」を実施しています。このトークは、あらかじめ設定したテーマについて、
市民の皆さんのご希望に応じ、職員が集会などに伺ってお話するというもので
す。「市政について知りたいな」と思ったときは、気軽にお申し込みください。

費　用　無料
申込方法　広報広聴課（市役所 3階）または各
総合支所総務企画課、各地区市民センターで申
込用紙を受け取り、必要事項を記入し同課へ。
※次の場合は、実施できませんのでご了承くだ
さい。
○公序良俗を阻害するおそれのあるとき
○政治・宗教・営利を目的とした催しなどを行
うとき
○苦情、行政計画を営利に結びつけるなど、トー
クの目的に反するとき

＊お問い合わせは、広報広聴課（☎24―1103）へ。

「
水
郷
テ
ラ
ス
」の
物
産
販

売
者
を
募
集
し
ま
す

ス
プ
リ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
ま
す

健
康
づ
く
り
講
演
会
を
開

催
し
ま
す

ご利用
くださ

い！

「
高
齢
者
向
け
食
生
活
教

室
」の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
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開
場
）

と
こ
ろ　
多
度
公
民
館

演　

題　

な
が
ら
体
操
で
元
気
に

生
き
る

定　

員　
２
３
０
人

講　

師　

中
京
大
学
体
育
学
部
教

授　
湯
浅
景
元
さ
ん

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　

２
月
13
日
（
月
）
以

降
、電
話
で
多
度
町
総
合
支
所
福

祉
課
（
☎
49―

２
０
２
８
）
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
実
際
に
「
な
が
ら
体
操
」
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
託
児
（
１
歳
６
カ
月
〜
未
就
学

児
対
象
）
が
必
要
な
方
は
、
２
月

24
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
先
着
10
人
ま
で
）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
多
度
町
総

合
支
所
福
祉
課
へ
。

　

精
神
に
疾
患
・
ハ
ン
デ
ィ
の
あ

る
人
々
の
自
立
と
社
会
参
加
を
め

ざ
す
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
あ
ぶ
工
房

Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
で
は
「
大
久

保
ナ
オ
ミ
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
２
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
福
祉
会
館

協
力
券　
１
０
０
０
円

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
は
あ
ぶ
工

房
Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
（
☎
32―

５
２
１
６
）
ま
た
は
、
児
童
・
障

害
福
祉
課
（
☎
24―

１
２
９
９
）

へ
。

学童保育所名 所在地 説明会日時 問い合わせ先

たんぽぽ学童クラブ
小野山西 206―
2

2 月 19日（日）
午後1時30分

☎ 22―9195

ひまわり学童クラブ 江場 2―105
2 月 19日（日）
午後1時30分

☎ 24―6946

大山田学童保育所
「コスモスクラブ」

筒尾 5―9―9
2 月 12日（日）
午後 1時

☎ 31―4723

児童クラブ
「パンの木」

新西方 3―187
3 月 1日（水）
午後5時30分

☎ 24―6914

星見ヶ丘学童保育所
「太陽の子」

星川 1814―2
2 月 19日（日）
午前 9時

☎ 32―0370

七和学童クラブ 五反田 1608
2 月 26日（日）
午後 2時

☎ 31―9362

七和学童クラブ
障害児対象

五反田 1608
3 月 5日（日）
午後 2時

☎ 31―9362

学童保育所
「Wing」ウィング

東方 327―3
アズハウス102号室

2 月 12日（日）
午後 2時

☎ 25―9665

久米学童保育所
「げんき」

島田 572
2月 19日（日）
午後 2時

☎ 32―0851

児童クラブ
「くわなっ子」

新町 73
3月 4日（土）
午後 4時

☎ 23―1157

放課後児童クラブ
「レインボークラブ」

長島町源部外
面 337

3月 5日（日）
午後 2時

☎ 41―1039

学童保育所
「どんぐり」

長 島 町 押 付
527―3

3 月 5日（日）
午後 4時

☎ 42―3533

学童保育所は、共働き家庭、母子・父子家庭などの小学生を
対象として、放課後や夏休みなどの長期休暇期間中の安全と
子どもの健全な成長を願って設けられている施設で、地域の
方々に支えられて運営されています。来年度入所予定者の説
明会を次のとおり開催します。
説明会場　各学童保育所

＊お問い合わせは、児童・障害福祉課（☎ 24―1172）へ。

平成18年度

を開催します

「
は
ば
た
け
Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ

ｈ
ｅ
ｒ
コ
ン
サ
ー
ト
」を

開
催
し
ま
す
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キ
ン
ボ
ー
ル
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、

チ
ュ
ッ
ク
ボ
ー
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
、

市
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
王
者
を
決

定
し
ま
す
。

と　

き　
２
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時

と
こ
ろ　
市
体
育
館

参
加
資
格　

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
小
学
校
５

年
生
以
上
の
方

参
加
費　
１
人
20
円
（
保
険
料
）

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
生

涯
学
習
課
（
市
役
所
２
階
）
へ
。

申
込
期
限　
２
月
６
日
（
月
）

▽
１
チ
ー
ム
４
人
を
原
則
と
し
ま

す
が
、
個
人
参
加
も
受
け
付
け
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習

課
（
☎
24―
１
２
５
１
）
へ
。

　

環
境
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
に
関
す
る
国
際
規
格
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
０
シ
リ
ー
ズ
の
認
証
を

取
得
し
よ
う
と
す
る
中
小
企
業
に

対
し
、
認
証
取
得
に
要
し
た
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
事
業
所
が
あ

り
、
１
年
以
上
同
一
事
業
を
継
続

し
て
い
る
中
小
企
業

助
成
対
象
経
費　

①
認
証
取
得
に

係
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
経
費
②
社

員
教
育
の
た
め
に
外
部
機
関
に
支

払
っ
た
経
費
ま
た
は
講
師
謝
礼
金

③
審
査
登
録
機
関
に
支
払
う
審
査

登
録
手
数
料
な
ど

▽
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、商
工
課（
☎

24―

１
１
９
９
）
へ
。

　

な
が
し
ま
遊
館
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
開
館
当
日
は
、
施
設
の
一

般
開
放
も
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　
２
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時

内　

容　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
実
演

（
観
覧
無
料
）、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
展

示
室
で
の
展
示
な
ど
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
島
支
局

生
涯
学
習
課
（
☎
42―

１
０
０
０
）

へ
。

実施日 場　所 受付時間 お問い合わせ先

2 月 10 日（金） 深谷公民館

午後 1時 45 分～ 3時
中央保健センター 
（☎ 24―1380）

2 月 13 日（月） 在良公民館
2月 14 日（火） 桑部公民館
2月 15 日（水） 大山田コミュニティプラザ
2月 20 日（月） 城南公民館
2月 21 日（火） 久米公民館
2月 22 日（水） 大山田コミュニティプラザ
2月 28 日（火） 七和公民館
2月 7 日（火）

多度すこやかセンター 午前 9時 30 分～ 11 時
午後 1時 30 分～ 3時

多度町総合支所福祉課
（☎ 49―2028）3 月 7 日（火）

2月 7 日（火） 長島福祉健康センター 午後 1時 30 分～ 4時 30 分
長島町総合支所福祉課
（☎ 42―2111）

対　象　基本健康診査や人間ドックを受けられた方
持ち物　健診結果票、健康手帳、必要な方は眼鏡、筆記用具

健診結果の相談会を行います

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
王
座
決

定
戦
を
開
催
し
ま
す

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
０
シ

リ
ー
ズ
認
証
取
得
助
成
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
な
が
し
ま
遊
館
」開
館
日

一
般
開
放
の
お
知
ら
せ
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2月1日

琴楽から…古典から…日本の心を学ぶ琴楽教養
講座　第1回「琴楽思想」受講生募集
と　き　2 月11 日（祝）午後 5時 30 分～ 7時　
ところ　くわなメディアライヴ多目的ホール　
講　師　一弦琴楽風会主宰　永川楽風さん　定
員　30 人　受講料　1,000 円（資料代）
＊お問い合わせは、永川方（電話・ファクス
21―1700）へ。
ハローワーク桑名就職面接会開催
30 歳以上で求職中の方を対象に就職面接会を
開催します。
と　き　2 月 16 日（木）午後 1時 30 分～ 3時
30 分　ところ　桑名シティホテル
＊お問い合わせは、桑名公共職業安定所（☎
22―5141）へ。
第5回シルバーフォーラムみえ
と　き　2 月 18 日（土）午前 9時 30 分～午後
4時 30 分　ところ　市民会館・総合福祉会館
内　容　健康チェック、介護技術講習、相談コー
ナーなど　講　演　「どう変わる、介護保険制
度」（講演開始：午後１時　講師：元NHK解
説委員　村田幸子さん）
＊お問い合わせは、三重県北勢地区老人福祉
施設研究協議会（社会福祉法人青山里会内☎
0593―28―2177）へ。
くわな歴史と文学を語る会「桑名の遺跡を語る」
と　き　2 月19 日（日）午前 10 時～正午　とこ
ろ　桑名シティホテル　講　師　桑名市教育委
員会主事　宇佐見亜紀さん
＊お問い合わせは、西羽方（☎ 21―0980）へ。

平成18年度桑名高等学校定時制入学生募集
出願期間　2 月 22 日（水）～ 2 月 24 日（金）
午後 1時～ 8時（最終日は 5時まで）　試験日
3 月 10 日（金）　合格発表　3 月 17 日（金）
＊お問い合わせは、桑名高等学校（午後 1時～
9時　☎ 22―5220）へ。
ボーイスカウト入団説明会
と　き　2月 26 日（日）午前 10 時～ 11 時 30
分　ところ　くわなメディアライヴ多目的ホー
ル　対　象　5 歳～ 11 歳の男女
＊お問い合わせは、下間方（☎ 22―2290）へ。
第50回都山流尺八演奏会
と　き　3 月 5 日（日）午後 1時（午後 0時 30
分開場）　ところ　市民会館
▷鉢花または樹脂尺八を500人にプレゼントします。
＊お問い合わせは、伊藤方（☎ 31―2285）へ。
～桑名警察からのお知らせ～
●振り込め詐欺（恐喝）事件にご注意！
　電話、郵便等により高額の現金を預金口座等
に「振り込め」というものについては「すぐに
振り込まない・一人で振り込まない」ように注
意しましょう。
※最近では、債権者の申立てに基づき、簡易裁
判所の裁判所書記官が債務者に金銭等の支払を
命じる「支払督促」を債務者に送付する督促手
続制度を悪用したものがあるので注意してくだ
さい。債務者が受け取ってから２週間以内に異
議を申し立てないと、不利益を被るおそれがあ
ります。
＊お問い合わせは、桑名警察署（☎24―0110）へ。

※有料広告掲載欄（1枠 2万円）です

　メタボリック・シンドローム（内臓脂肪症候群）をご存じですか。脳卒
中など生活習慣病を引き起こしやすい状態で、肥満（①）の方に、右の②～
④の項目が２つ以上あるとメタボリック・シンドロームと診断されること
があります。2月1日～7日までは生活習慣病予防週間。この機会に、健
診の結果やお腹の周りなど、身の回りの健康を見直してみませんか。運動、
食事、禁煙等、日常生活を見直すことで、より健康的な生活を送ることが
できます。保健師、管理栄養士がお手伝いします。気軽にご相談ください。

相談先：中央保健センター（☎24―1182）
　　　　多度町総合支所福祉課（☎49―2028）
　　　　長島町総合支所福祉課（☎42―2111）

メタボリック・シンドロームの診断基準
①肥満：ウエスト ( おへその高さでの腹囲 )
　が男性で 85cm以上、女性で 90cm以上
②高脂血症：中性脂肪 150mg/dl 以上
　または HDLコレステロール40mg/dl 未満
③高血圧：最大血圧で 130mmHg 以上
　または最小血圧で 85mmHg 以上、
④糖尿病：空腹時血糖値が 110mg/dl 以上

生活習慣病予防週間です2月1日から7日までは
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中川 真
ま

珠
じゅ

ちゃん

平成 16年 1月 16日生まれ
桑部

赤ちゃん大好き！お姉ちゃ
んをしたいみたいだね。お
世話大好きです。

久保 想
そう

くん

平成 14年 10月 11日生まれ
　　　　　  西外面
パパに似て車が大好き♡早
く本物の車を運転したいな

鈴木 朋
とも

香
か

ちゃん

平成 16年 12月 1日生まれ
戸津

お母さんにべったりくっつ
き虫の朋ちゃん。いつまで
一緒にいてくれるかな？

軒 佳
か

鈴
りん

ちゃん

平成 15年 2月 7日生まれ
地蔵

毎日元気いっぱい。駿佑兄
ちゃんとけんかもするけど
いつも一緒。

加藤 琉
りゅう

暉
き

くん

平成17年1月19日生まれ
北別所　

まだ歩けないけど春になっ
たら沙希菜お姉ちゃん公園
で一緒に遊ぼうね

服部 友
ゆ

咲
さ

ちゃん

平成 16年 8月 30日生まれ
　　　　　 松ノ木

ボール遊びと歌が大好き♪
いつも元気いっぱいです☆

久田 恭
たか

裕
ひろ

くん

平成 14年 6月 7日生まれ
　　　　　  福吉
我が家のヒーロー♡お笑い
大好き♡やんちゃなマジシ
ャン？！

友田 江
え

莉
り

ちゃん

平成 15年 11月 4日生まれ
新西方

音楽が大好き！いつも元気
一杯歌って、踊ってます。

長谷川 大
ひろ

也
や

くん

平成 16年 2月 8日生まれ
五反田

大好きな麻衣お姉ちゃん。
これからも、いっぱい一緒
に遊んでね！

清水 陸
りく

大
と

くん

平成 16年 6月 8日生まれ
　　　　   星見ヶ丘
トーマスだぁーいすき☆元
気なわんぱく坊主です。

平原 誠
せい

也
や

くん

平成 15年 6月 29日生まれ
　　　　　　筒尾
トイストーリーが大好き♡
で毎日のようにビデオを見
てるよ～♡

水谷 美
み

咲
さき

ちゃん・亮
りょう

太
た

くん

平成16年3月12日・平成14年9月22日生まれ
西方

電車が大好きなお兄ちゃん
と絵本が大好きな妹。２人
とも仲良くね♡

　栗原 未
み

礼
れい

ちゃん

平成 17年 6月 15日生まれ
　　　 　　  力尾
いろんな人と会うのが好き
です。これからも遊んでね♪
　　

細井 皓
こう

士
し

郎
ろう

くん

平成 16年 6月 18日生まれ
矢田

一年中”チキチンゴンゴン
♪”石取りが大好きな男の
子です。


