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こどもだより

11 月こどもカレンダー　　　めくばーる健康福祉館内　こども未来課　☎２２‐３４１７

日　程 内　　容 受　付　時　間 対　象　者 場　所

５日（月） 育児相談 １３：３０～１５：００ 希望者
めくばーる

６日（火） ポリオ予防接種 １３：３０～１４：００ 生後３か月～７歳半未満

７日（水） おはなしおはなし １０：３０～１１：００ 幼児と保護者 めくばーる図書館

８日（木） おはなしおはなし １０：３０～１１：００ 幼児と保護者 筑前町図書館

９日（金） あかちゃん広場 １０：３０～１１：３０ 満４か月～１２か月の乳児と保護者
コスモスプラザ

１４日（水）
１歳６か月児健診 １３：１５～１４：００ 平成１８年４月生まれ

親子クッキング教室 １０：００～１２：３０ ２歳以上の幼児と保護者 めくばーる学習館

１５日（木） 乳児健診 １３：１５～１４：００ 平成１８年１２月・１９年６月生まれ めくばーる

１７日（土） ひまわり教室 １０：００～１１：３０ 就学前から小学校低学年の子を持つ保護者 コスモスプラザ

１９日（月） 育児相談 １３：３０～１５：００ 希望者 めくばーる

２１日（水） 遊びの広場 １０：００～１１：３０ 就学前の幼児と保護者 コスモスプラザ

２２日（木）
こころの相談 １４：３０～１６：００ 希望者（要予約）

めくばーる
遊びの広場 １０：００～１１：３０ 就学前の幼児と保護者

２８日（水） 乳児健診 １３：１５～１４：００ 平成１８年１２月・平成１９年６月生まれ コスモスプラザ

２９日（木） ３歳児健診 １３：１５～１４：００ 平成１６年１０月生まれ めくばーる

ひまわり教室　子育て講演会

テーマ「荒れる子、キレる子」からのメッセージ
日時　11月 17日（土）10時 00分～ 11時 30分
会場　コスモスプラザ２階会議室１･２
講師　宮

みやざと

里六
ろくろう

郎さん（熊本学園大学社会福祉学部教授）

対象　就学前から小学校低学年の子を持つ保護者
※託児申込み受付中です

★母子健康手帳は、こども未来課（めくばーる健康福祉館内）・健康推進課（本庁）でお渡ししています（平日８時 30 分～ 17 時 15 分）

　睡眠には、大切な役割があります。脳と体を休めて

疲労を回復させる成長ホルモンの分泌、けがの修復、

ストレスの解消、記憶の固定などです。しかし近年で

は、「遅寝・遅起き」の子どもが増えています。

　3歳児健診で行った調査では、22 時以降に就寝す

る幼児は 31％でした。

　遅寝になればなるほど自分で起きることが難しく、

食欲がなく朝食を食べられません。また、眠っている

間に成長ホルモンが分泌されるため、睡眠不足が続け

ば、子どもの体や脳の成長を妨げることになってしま

います。心身の健やかな成長のために、十分な睡眠を

とれる環境づくりが必要です。

　テレビやビデオを長時間見ていませんか？長時間の

視聴は、睡眠にも影響します。テレビは光や音の刺激

が強いため、消してしばらくの間、興奮状態が続いて

います。「最低でも眠る 1時間前からテレビを消し、

本を読む時間にする」「マッサージをする」など、心

地よく熟睡できるような環境づくりの方法を、家族で

話し合ってみてはどうでしょうか。

　生活リズムをはじめ、生活習慣の基礎が作られるの

は乳幼児期からです。子どもの生活リズムを作ってい

くためには、日頃から大人がそれに適した環境を作っ

ていくことが必要です。改めて見直してみてください。

寝る子は育つ

筑前町３歳児の就寝時間

22 時前に就寝

69％

22 時以降に就寝

31％

平成 18年度３歳児健診
（平成15年２月～16年２月生）
で行ったアンケートによる

めくばーる生涯学習課　　☎２２ ‐ ２７８０

コスモスプラザ公民館　　☎４２ ‐ ６６４３

　

社
交
ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る
人
、
一
緒

に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
初
心
者
、経
験
者
、

ど
な
た
で
も
歓
迎
で
す
。
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３
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４
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２
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２
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６
９
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２
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９
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７
５
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ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
会
話
は
、
明
る
く
信

頼
に
満
ち
た
人
間
関
係
を
作
り
出
し
ま

す
。
効
果
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
育
成
す
る
た
め
、
ユ
ー
モ
ア
あ
る
会

話
が
で
き
る
能
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。
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日
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３
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４
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６
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４
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催
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ワ
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９
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０
０
７

　

二
村
は
、
江
戸
時
代
の
初
め
ご
ろ
、
朝

日
村
か
ら
分
か
れ
た
村
で
す
。
こ
れ
は
、

長
崎
街
道
に
山
家
宿
が
開
設
さ
れ
た
こ
と

に
よ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

か
つ
て
、
二
村
の
あ
た
り
は
、
十
三
の

塚
が
東
西
に
並
ん
で
造
ら
れ
て
い
た
こ
と

か
ら
、十

じ
ゅ
う
さ
ん
づ
か

三
塚
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
の
塚
を
崩
し
て
新
し
い
村
を
つ
く

り
ま
し
た
。
十
三
の
塚
は
、米よ

ね
い
ち
ま
る

一
丸
の
妻
、

釈し
ゃ
か
い
ち
ご
ぜ
ん

迦
一
御
前
と
十
二
人
の
付
き
人
を
と
む

ら
っ
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

村
は
南
側
が
夜
須
郡
の
朝
日
村
、
北
が

御
笠
郡
の
山
家
村
に
属
し
て
い
ま
し
た

が
、
二
つ
の
村
を
合
わ
せ
て
一
つ
の
村
と

し
、
こ
れ
を
村
の
名
前
に
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
郡
の
境
を
北
に
移
し
、
二
村

は
全
て
夜
須
郡
に
属
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。現
在
、そ
の
地
に
郡
の
境
石
が
建
っ

て
い
ま
す
。

　

朝
日
村
は
広
く
、
九
割
が
田
畑
、
一
割

が
松
林
で
し
た
。土
地
は
豊
か
で
し
た
が
、

水
と
薪ま

き

が
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
鎌
倉
時

代
、
朝
日
と
い
う
豪
族
が
こ
の
土
地
を
支

配
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
書
物
に
朝
井
と

書
か
れ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
後
、
朝
日
と
書

い
て
ア
サ
イ
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

村
に
日
照
寺
の
あ
と
が
あ
り
ま
す
。
本

尊
の
薬
師
仏
は
伝で

ん
ぎ
ょ
う
た
い
し

教
大
師
・
最

さ
い
ち
ょ
う

澄
の
作
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、今
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
こ
の
地
に
は
弥
四
郎
さ
ん
の
お

墓
が
移
さ
れ
て
い
ま
す
。
枝え

だ
む
ら村

の
蔵ぞ

う
や
く役

に

は
、
江
戸
幕
府
が
米
を
蓄
え
た
蔵
も
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
村
中
の
上う

え

の
原は

る

に
は
、
戦
国

時
代
、
高

た
か
は
し
し
ょ
う
う
ん

橋
紹
運
の
家
来
だ
っ
た
木き

む

ら村

備び
ぜ
ん
の
か
み

前
守
や
、
江
戸
時
代
、
山
隈
原
の
開
拓

に
力
を
尽
く
し
た
村む

ら

た田
出で

わ
の
か
み

羽
守
の
お
墓
が

あ
り
ま
す
。

　

朝
日
村
の
平
山
家
は
、
代
々
、
村
の
庄

屋
を
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
先
祖
は
一い

ち

の

谷た
に

の
合
戦
で
熊く

ま
が
い谷

直な
お
ざ
ね実

と
先
陣
争
い
を
し

た
あ
の
平ひ

ら
や
ま山

季す
え
し
げ重

と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課
）

24
旧
街
道
点
描
（
二
・
朝
日
）

村田出羽守の墓（朝日上の原）


