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こどもだより

１月こどもカレンダー　　　めくばーる健康福祉館内　こども未来課　☎２２‐３４１７

日　程 内　　容 受　付　時　間 対　象　者 場　所

９日（水） １歳６か月児健診 １３：１５～１４：００ 平成１８年６月生まれ コスモスプラザ

１０日（木）
乳児健診 １３：１５～１４：００ 平成１９年２月・平成１９年８月生まれ めくばーる

おはなしおはなし １０：３０～１１：００ 幼児と保護者 筑前町図書館

１１日（金） おはなしおはなし １０：３０～１１：００ 幼児と保護者 めくばーる図書館

１６日（水）
ポリオ予防接種 １３：３０～１４：００ 生後３か月～７歳半未満

コスモスプラザ
遊びの広場 １０：００～１１：３０ 就学前の幼児と保護者

１７日（木） 遊びの広場 １０：００～１１：３０ 就学前の幼児と保護者

めくばーる２１日（月） 育児相談 １３：３０～１５：００ 希望者

２２日（火） ３歳児健診 １３：１５～１４：００ 平成１６年１２月生まれ

２３日（水） 乳児健診 １３：１５～１４：００ 平成１９年２月・平成１９年８月生まれ コスモスプラザ

２４日（木） こころの相談 １４：３０～１６：００ 希望者（要予約） めくばーる

小学校入学前に
２回目の麻疹・風疹ワクチンを

接種しましょう

　第 1期、第 2期を過ぎてしまうと定期の予防接種

として受けられなくなってしまいます。小学校の入学

前に接種が済んでいるかどうかを確認しましょう。

　個別接種で、各医療機関で受けることができます。

また、各医療機関によって曜日・時間が異なるので、

事前に電話で予約してください。予防接種を受けられ

る際は、必ず母子手帳をご持参ください。

　上の 1期・2期の対象者以外はすべて任意接種とな

り、接種料金は自己負担となります。（医療機関にお

たずねください）

※平成 20年 4月に小学校入学の人は、20年 3月末ま

でに受けましょう。4月以後に接種すると有料になり

ます。

★母子健康手帳は、こども未来課（めくばーる健康福祉館内）・健康推進課（本庁）でお渡ししています（平日８時 30 分～ 17 時 15 分）

　以前は、離乳の開始前に果汁を！とすすめられてい

ましたが、最近、早くから果汁を与えると悪影響を及

ぼすことが分かってきました。与えるなら「果汁は搾っ

て、火を通して、白湯で割ったものを８～９か月頃か

ら与えること」となっています。

　離乳の開始前の乳児にとって、最適な栄養源は乳汁

（母乳または育児用ミルク）です。離乳の開始前に果

汁を与えることは、母乳やミルクを飲む量が減少した

り、たんぱく質、脂質、ビタミン類や鉄、カルシウム、

亜鉛などのミネラル類の摂取低下につながるおそれが

あることが分かってきました。栄養面からみても必要

性は認められていません。

　また果物にはアレルギー反応が出やすいものがあり

ます。オレンジ、キュウイフルーツ、もも、りんご、

バナナは早く与えるのは避け、火を通して与え、生で

与えるのは１歳を過ぎた頃にしましょう。

期別 対象者 接種方法

第１期
１歳児（生後 12 か月
から生後24か月未満）麻疹・風疹混合ワクチン

（MRワクチン）を 1回第２期
５歳以上７歳未満で
小学校就学前１年間

離乳食で果汁を与えるのは

８～９か月頃から！

図書館カレンダー【１月】

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

 は休館日です 
筑前町図書館　　　☎４２‐６６２４

めくばーる図書館　☎２４‐７１００

デイビット・イェーツ監督

ハリーの本当の秘密、解禁。善と悪

がぶつかり合い、息をのむほどの頂

上決戦が待ち受けるシリーズ第５章。

ハリーポッターと
不死鳥の騎士団　　[ＤＶＤ ]

童門　冬二　著[日本放送出版協会]

NHK 大河ドラマ「篤姫」の主人公・

天璋院篤姫の生涯に迫る歴史小説。
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ビッキー・イーガン：文　

秋篠宮紀子：構成・訳　　[新樹社]

大自然の恵みときびしさ、ビー

バー家族のきずなを描いた心あた

たまる物語。

ビーバーのベン

ホームレス中学生

田村　裕
ひろし

　著　　[ワニブックス ]

ダンボールで飢えを凌ぎ、ハトのエ

サであるパンくずを拾い集めた幼き

日々…笑える泣ける貧乏自叙伝。

今月の新刊案内

ひよこっこおはなし会

　１月 27（日）

　めくばーる図書館　10 時 30 分～

おはなし会

　１月５・12・19・26 日（土）

　筑前町図書館　11 時～

　めくばーる図書館　14 時～

ブックスタート

　対象　平成 19 年２月生まれ

　・１月 10 日（木）　13 時～

　　めくばーる健康福祉館

　・１月 23 日（水）　13 時～

　　コスモスプラザ保健館

雑誌リサイクル

　１月５日（土）めくばーる図書館

　１月 19 日（土）　筑前町図書館金子みすゞの映画上映会

日時　１月 25日（金）
　　　13時～

会場　コスモスプラザ　
　　　２階　視聴覚室

※上映会は無料です。

整理券の配布はしません。

問合先　筑前町図書館

上映作品　みすゞ
　「金子みすゞ」の温かい優しい詩作の裏に秘められ
た、真実に迫った作品です。
出演者　田中美里、中村嘉葎雄、永島暎子、加瀬亮
上映時間　1時間 45分

団体貸出をご利用ください

　筑前町図書館・めくばーる図書館では、団体

貸出を行っています。学校 ､幼稚園 ､各種福祉

施設 ､病院などの団体に対して、定期的に 50

冊～１００冊ずつ貸出を行います。

　くわしくは最寄の図書館におたずねください。

女性センター育成サークル「絵手紙」展

期間　１月５日（土）～２月３日（日）
場所　めくばーる図書館展示コーナー

めくばーる図書館特別整理のお知らせ
　２月５日（火）から 10日（日）まで、蔵書

点検のため、めくばーる図書館のみ休館します。

図書と雑誌は本館にお返しになるか、両図書館

のポストをご利用ください。視聴覚資料はポス

トに入れないで、本館カウンターまでお持ちく

ださい。なお、新聞は学習館でご覧いただけます。

※２月４日と 11日は従来どおり休館日です。


