
双子

このコーナーは1歳を迎えたお子さんが登場します。
※3月9日生～4月4日生掲載

我が家の

　

来
年
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を
迎
え
る
石
川
さ

ん
ご
夫
婦
を
紹
介
し
ま
す
。
お
二
人
は
、
仲
人
さ

ん
の
紹
介
に
よ
り
結
ば
れ
ま
し
た
。

　

正
男
さ
ん
は
、
20
歳
で
陸
軍
に
入
隊
し
、
昭
和

17
年
に
中
国
で
左
腕
を
負
傷
し
帰
国
、
終
戦
を

迎
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
内
の
工
場
で
働
き
、

お
見
合
い
の
日
は
、
新
車
の
自
転
車
で
さ
っ
そ
う

と
千
代
さ
ん
宅
を
訪
問
し
た
そ
う
で
す
。

　

新
婚
当
時
は
終
戦
直
後
の
物
の
な
い
時
代
、

と
て
も
苦
労
を
し
た
と
千
代
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
生
に
な
る
ひ
孫
さ
ん
２
人
を
含
め

た
８
人
世
帯
、
家
庭
菜
園
で
野
菜
を
育
て
る
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。

　

長
生
き
の
秘
訣
は
、
質
素
な
生
活
を
心
が
け
、

一
生
懸
命
働
き
体
を
動
か
す
こ
と
。
は
に
か
ん
で

言
葉
に
は
出
さ
な
い
け
れ
ど
、
お
互
い
に
感
謝
し

合
っ
て
い
る
こ
と
が
十
分
伝
わ
っ
て
く
る
お
二

人
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
お
幸
せ
に
！

　

「
ク
レ
ー
ン
を
巧
み
に
操
作
す
る
先
輩
の
姿
に

あ
こ
が
れ
、
こ
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
」
と
い
き

い
き
と
話
す
柴
田
将
人
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
士
や
大
型
特
殊
の
免

許
を
取
得
し
、
日
々
ク
レ
ー
ン
操
作
の
技
術
を
高

め
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
先
輩
の

正
確
な
操
作
に
は
ま
だ
ま
だ
追
い
つ
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

現
場
で
は
で
き
る
限
り
、
先
輩
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
覚
え
よ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。 「
30
歳
に
な

る
ま
で
に
は
、
50
ト
ン
の
ク
レ
ー
ン
車
を
乗
り
こ

な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
ま

す
。

　

休
日
は
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
た

り
、
中
学
時
代
の
友
人
と
バ
ン
ド
演
奏
を
し
て
い

ま
す
。
今
は
仕
事
が
一
番
だ
と
い
う
柴
田
さ
ん
、

目
標
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

上殿町
石川　正男さん（89歳）
　　　千代さん（84歳）
結婚記念日 ： 昭和26年1月5日

▲金沢兼六園（昭和61年）

まちの

フレッシュさんフレッシュさんフレッシュさん

株式会社　小太刀重機　勤務

柴田 将人さん （25歳・日光市）

身　長…181㎝　　血液型…Ｂ型
趣　味…ドラム演奏
好きな食べ物…からあげ

プ
ロ
フ
ィ
ル

締切は１歳の誕生日。右記のものを郵送または持参してください。　○赤ちゃんの写真（裏面に名前） ○お子さんの名前（ふりがな）、 性別、誕生日、住所、電話番号、保護者の氏名を書いた『メモ書き』　 〒322-8601 鹿沼市今宮町1688-1 広報広聴係「我が家のアイドル係」

ののの

アイドルアイドル

まな  か 
栄町3丁目
猪野　真花ちゃん
（H21.3.15生）

ゆ   な
樅山町
斎藤　由奈ちゃん
（H21.3.15生）

  く   れ   は 
貝島町
深澤　来麗羽ちゃん
（H21.3.16生）

い  さき
緑町2丁目
渡邊　衣咲ちゃん
（H21.3.16生）

はや  と
茂呂
青柳　隼人くん
（H21.3.9生）

おう  が
貝島町
加藤　凰雅くん
（H21.3.9生）

るう  か
栄町1丁目
竹澤　琉花ちゃん
（H21.3.10生）

いろ  は
上石川
黒川　彩羽ちゃん
（H21.3.27生）

上殿町
川田　ひよりちゃん
（H21.3.28生）

れい  な
東町2丁目
粂谷　怜那ちゃん
（H21.3.30生）

しゅん と
千渡
五月女　舜羽くん
（H21.3.30生）

ち  はる
上殿町
早乙女　千晴ちゃん
（H21.3.30生）

りゅうせい
西茂呂3丁目
小暮　竜生くん
（H21.3.18生）

え    な
幸町2丁目
矢口　永愛ちゃん
（H21.3.19生）

さ    え
上殿町
渡邊　沙恵ちゃん
（H21.3.21生）

はる  き
幸町2丁目
寺内　春葵くん
（H21.3.24生）

あん
松原4丁目
津原　杏ちゃん
（H21.3.10生）

じゅんと
千度
鈴木　淳斗くん
（H21.3.12生）

り   お
坂田山4丁目
中山　莉緒ちゃん
（H21.3.12生）

あ   ゆ
西茂呂4丁目
山下　愛結ちゃん
（H21.3.13生）

 う    き 
東町2丁目
高木　羽喜ちゃん
（H21.3.30生）

あお   ね
みなみ町
千木良　葵音ちゃん
（H21.3.31生）

あや  な 
西茂呂4丁目
小泉　絢菜ちゃん
（H21.4.3生）

ゆい  な
西茂呂4丁目
小泉　結菜ちゃん
（H21.4.3生）

はるちか
栄町1丁目
大貫　春周くん
（H21.4.4生）

ゆき  と 
西茂呂4丁目
蓬田　恭士くん
（H21.3.13生）

め   ぐ
日吉町
吉川　愛徠ちゃん
（H21.3.26生）

まさ　と
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Vol.1 鹿沼が誇る逸品を紹介します。

POWER.1　大相撲の横綱

も の づ く り 名 鑑

麻 の栽培面積日本一を誇る鹿沼市。麻は、古く
から衣類、紐、下駄の鼻緒、魚網、凧糸など身近
なものに使われてきました。しかし昭和30年代以
降、化学繊維の普及により産業用の需要は減りま
した。現在では、しめ縄や幣束などの神具、伝統
工芸品などに用いられています。
※栃木県内では、昭和57年から毒性のない品種 「とち
ぎしろ」以外の品種は生産されていません。

　麻作りを始めて50年です。
　春に種をまいて、夏の一番暑い時期に収穫
をします。収穫後も、精麻にするまで湯かけ、
麻干し、床まわし、麻はぎ、麻ひきなど大変
な作業が続きます。
　苦労して作った麻が、「横綱」という神聖な
ものになることは誇りです。今年もがんばっ
て品質の良い麻を作りたいです。

誇誇

麻生産農家　小太刀　清さん・ミヨ子さん
（下永野）

　国技である大相撲。その頂点に立つ横綱は、いつの時
代も国民から愛される存在です。そして、その横綱だけ
が締めることを許されている「横綱」は、鹿沼で生産さ
れた麻で作られています。

作
り
方

①
菜
の
花
を
ゆ
で
る
。

②
鍋
に
塩
を
少
々
入
れ
湯
を
沸
か

し
、
菜
の
花
を
硬
め
に
１
分
程

度
ゆ
で
る
。

③
水
に
さ
ら
し
軽
く
し
ぼ
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
水
と
酒
を
入
れ

沸
騰
し
た
後
、
ニ
ン
ニ
ク
を
弱

火
で
い
た
め
る
。

⑤
豚
バ
ラ
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
火
を
と

お
す
。

⑥
玉
ネ
ギ
、
モ
ヤ
シ
、
シ
イ
タ
ケ
、

ニ
ン
ジ
ン
、ニ
ラ
を
い
た
め
る
。

⑦
味
付
け
に
こ
ん
ぶ
茶
を
か
ら
め
、

最
後
に
菜
の
花
を
入
れ
る
。

⑧
火
を
止
め
て
か
ら
ぽ
ん
酢
を
か

ら
ま
せ
完
成
。

こ
こ
が
決
め
手

　

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
に

す
る
た
め
、
菜
の
花
は
ゆ
で
す
ぎ

な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

油
を
使
わ
ず
、
旬
の
春
野
菜
を

使
っ
た
料
理
は
、「
さ
っ
ぱ
り
し

て
い
て
お
い
し
い
！
」
と
大
好
評

で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
！
」
を
合
言
葉
に
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
で
す
。 健康レシピ健康レシピ健康レシピ

菜の花と豚バラの
　　ヘルシーいため

◆
材
料
（
４
人
分
）

菜
の
花 

150
〜
200
ｇ

豚
バ
ラ 

200
ｇ

ニ
ン
ニ
ク 

１
片

シ
ョ
ウ
ガ 

20
ｇ

玉
ネ
ギ 

1/2
個

モ
ヤ
シ 

１
袋

シ
イ
タ
ケ 

３
枚

ニ
ン
ジ
ン 

20
ｇ

ニ
ラ 

1/2
束

こ
ん
ぶ
茶 

大
さ
じ
１
杯

ぽ
ん
酢 

　

〃
　

３
杯

酒 

　

〃
　

２
杯

水 

　

〃
　

３
杯

ののの

各地区の食生活改善推進員さんが、
おいしい健康レシピを紹介します。

口粟野　福田八重子さん

写真提供　日本相撲協会横綱白鵬の土俵入り

俳
壇
・
歌
壇
・
川
柳
を
は
が
き
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

締
切
は
毎
月
５
日（
到
着
分
）で
す
。

〒
322
―

８
６
０
１ 

今
宮
町
１
６
８
８
―

１

広
報
広
聴
係（
応
募
部
門
を
明
記
）

Go！Go！Go！Go！
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れた麻で作られています。

作
り
方

①
菜
の
花
を
ゆ
で
る
。

②
鍋
に
塩
を
少
々
入
れ
湯
を
沸
か

し
、
菜
の
花
を
硬
め
に
１
分
程

度
ゆ
で
る
。

③
水
に
さ
ら
し
軽
く
し
ぼ
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
水
と
酒
を
入
れ

沸
騰
し
た
後
、
ニ
ン
ニ
ク
を
弱

火
で
い
た
め
る
。

⑤
豚
バ
ラ
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
火
を
と

お
す
。

⑥
玉
ネ
ギ
、
モ
ヤ
シ
、
シ
イ
タ
ケ
、

ニ
ン
ジ
ン
、ニ
ラ
を
い
た
め
る
。

⑦
味
付
け
に
こ
ん
ぶ
茶
を
か
ら
め
、

最
後
に
菜
の
花
を
入
れ
る
。

⑧
火
を
止
め
て
か
ら
ぽ
ん
酢
を
か

ら
ま
せ
完
成
。

こ
こ
が
決
め
手

　

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
に

す
る
た
め
、
菜
の
花
は
ゆ
で
す
ぎ

な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

油
を
使
わ
ず
、
旬
の
春
野
菜
を

使
っ
た
料
理
は
、「
さ
っ
ぱ
り
し

て
い
て
お
い
し
い
！
」
と
大
好
評

で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
！
」
を
合
言
葉
に
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
で
す
。 健康レシピ健康レシピ健康レシピ

菜の花と豚バラの
　　ヘルシーいため

◆
材
料
（
４
人
分
）

菜
の
花 

150
〜
200
ｇ

豚
バ
ラ 

200
ｇ

ニ
ン
ニ
ク 

１
片

シ
ョ
ウ
ガ 

20
ｇ

玉
ネ
ギ 

1/2
個

モ
ヤ
シ 

１
袋

シ
イ
タ
ケ 

３
枚

ニ
ン
ジ
ン 

20
ｇ

ニ
ラ 

1/2
束

こ
ん
ぶ
茶 

大
さ
じ
１
杯

ぽ
ん
酢 

　

〃
　

３
杯

酒 

　

〃
　

２
杯

水 

　

〃
　

３
杯

ののの

各地区の食生活改善推進員さんが、
おいしい健康レシピを紹介します。

口粟野　福田八重子さん

写真提供　日本相撲協会横綱白鵬の土俵入り

俳
壇
・
歌
壇
・
川
柳
を
は
が
き
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

締
切
は
毎
月
５
日（
到
着
分
）で
す
。

〒
322
―

８
６
０
１ 

今
宮
町
１
６
８
８
―

１

広
報
広
聴
係（
応
募
部
門
を
明
記
）

Go！Go！Go！Go！
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