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集団での達成を目指す体育モデル   

  アメリカなどで授業の観察をすると、小中高を問わず、学習者が実にのびのびと発言するのに驚く。日本

では小→中→高と年齢が高くなるに従って、発言も控えめになる傾向があるが、アメリカなどではむしろ逆

で、高校生、大学生などは、内容はともかく自分の意見を述べることに臆する気配がない。発言しないの

は、何も意見がない＝考えられない＝能力がない 判断されても仕方がないという合意があるようだ。 

日本は控えめが美徳という認識が人々の心底に根強いようで、横並び原則が生きている。このような感じ

方、行動の仕方は体育授業にも現れている。例えば、器械運動などでは、ある技をみんなが同じようにでき

ることを目指す。なわとびなどでも、二重跳びなどの技ができないと肩身が狭い。そういう一定の到達基準

に達しない子どもは、居場所をなくし、苦手意識を生涯持ち続けることになり、運動やスポーツ活動から遠

ざかることになる。 

 これまで何度か紹介してきたが、アメリカでのJump Rope for Heart の取り組みは、もともとはその名

のとおり運動不足の子ども達が活発な有酸素運動をするようにというねらいから始まった。何度もこの取り

組みのデモンストレーションを見ることがあったが、チームの一人ひとりが各自の能力に応じた個性的な技

を誇らしげに見せてくれる。横並びでみんなと一緒ではなく、個性的な自分を主張することが念頭にあるよ

うだ。もちろん、個人技よりも、二人以上のグループパフォーマンスが中心であるが、それぞれの得意技や

個性を上手に取り入れている。背の高い子どもの股下を背の低い子どもが潜り抜けたり、力のある子どもが

ターナー（まわし手）になるなど、自然に分業をして、全体としてすばらしい演技を見せてくれる。 

 日本にも昔からあるような「一糸乱れぬ」集団演技とは異なる。こういう演技は、見るほうも緊張して失

敗しないように祈りながら見なければならない。誰かが失敗して、涙を流したり、そのグループが陰鬱に

なったりするのを見て、観客も苦しい思いをすることがある。これに対して、アメリカで目にするものは、

失敗してももう一度チャレンジして、それでもだめならさっさと切り上げる潔さである。「パフォーマンス

に失敗はつきもの」「調子のいいときも悪いときもあるさ」と軽快である。もちろんプロやオリンピックの

ような舞台での演技は別だが、日本はそういうトップレベルの価値観を学校体育にまで持ち込んでしまい、

どの子にも横並びの達成度を要求し、窮屈で居心地の悪い思いをさせているように感じるのである。 

 このところ、集団マットなど、グループでの達成を目指す授業実践が拡がり始めている。日本の伝統的な

組体操やマスゲーム、つまり「見てもらうこと」を意識しすぎた取り組みに近づけるのではなく、個性ある

子どもが持てる力をのびのびと存分に発揮できるような授業や教材づくりを目指したい。本学の大学院修了

生で実地指導講師でもある近江望さんが、そういう可能性を限りなく秘めたコンビネーションなわとびの

DVDを製作し販売した。アメリカのJump Rope for Heart は地域の取り組みだが、コンビネーションな

わとびは小・中学校の体育授業での活用が念頭にある。基本的な技も整理されており、すぐにでも集団での

達成感を味わう授業として導入できそうだ。（K.I） 

小松崎先生が赴任されました 

今年4月にびわこ成蹊スポーツ大学から、体育科教育学がご専門の小松崎敏先生が赴任されました。授業

分析や教師教育などがご専門で、修士論文・卒業論文でもよく活用させていただいている「体育授業にお

ける児童の集団的・協力的活動を評価する形成的評価票」の作成者でもあります。ゼミ室としては、小松

崎研究室・井谷研究室共通で体育授業実験室を使用しています。現在、小松崎先生の楽しいコレクション

が並んでますよ。小松崎コレクションって何？と思う方はぜひ一度研究室かゼミ室をご訪問下さい。 

日本スポーツとジェンダー学会第8回大会 7月4日（土）5日（日）国立オリンピック記念青少年総合センター 

詳細は、http://www.jssgs.org/ をご覧下さい 



 体育科教育Ａ・体育科教育Ｂの新メンバー紹介 
 今年度から体育科教育研究室に所属することになったメンバーの自己紹介をさ

せていただきます。 

【体育科教育Ａ】 

 ●岸本光平 

  失礼します！！来年度からＡ研に入ります、福井県立若狭高等学校出身体育領     

 域専攻２回岸本光平です！！ 

  硬式野球部に所属しています◎ポジションはレフトです。あだ名は部活内では 

 『こうへい』『きっしゃん』『きっし～』などと呼ばれています。好きな俳優さ 

 んは堺雅人。好きなスポーツはバドミントン。好きなハンバーガーはチーズバー 

 ガーです。よろしくお願いします！！ 

 ●高谷直之 

  しつれ～～～します。広島県立安古市高等学校出身体育領域専攻２回高谷直之  

 です。クラブはフットサルサークルに所属しています！ニックネームはタカで  

 す。よろしくお願いします。 

 ●田ヶ原継 

  しつれーします！！滋賀県立水口東高等学校出身体育領域専攻２回田ヶ原継で 

 す。フットサークル（Lumiere）に所属しています！！好きな言葉は『一期一 

 会』。誕生日は６月１８日生まれのＯ型で、ふたご座です。彼女います。ボウリ 

 ング好きです。身長１８０cmです。 

 ●渡部京子 

  自己紹介します。三重県私立暁高等学校出身体育領域専攻２回渡部京子です。 

 女子ハンドボール部に所属しております！！クラブネームはアンパンマンとゆか 

 いな仲間たちのナナです。好きなスポーツはハンドとフットサルです。好きなお 

 笑い芸人はマイナーですが「永野」です。あとロバートの秋山が好きです。好き 

 なスポーツ選手はロナウジーニョです。めっちゃ好きです！！よろしくお願いし 

 ます。 

 ●巽志穂 

  失礼します。奈良県立平城高等学校出身体育領域専攻２回巽志穂です！陸上競 

 技部に所属しております。専門種目は砲丸投げです。焼き肉は焦がしません！ 

【体育科教育Ｂ】 

 ●早川舞 

  失礼しまーーーーーす！愛知県私立桜花高等学校出身体育領域専攻２回早川舞 

 です。女子ハンドボール部に所属しています。クラブネームは『アンパンマンと 

 ゆかいな仲間たち』のカイです。でも大半の人は『マイ』と呼びます！！ちなみ 

 に２回唯一のＢ研です！！ばか丸出しですが頑張ります！！運動音痴ですがまた 

 バレーしたいです。どーぞ、よろしくお願いしますm（．_．）m 

  

 留学生紹介 

  ●李多榮（イダヨン） 
 私は去年韓国から1年間来た交換留学生、李多榮と申します。ダヨンと呼んで下さ

い。ヨン様が出たドラマ「冬のソナタ」を取った春川に有る春川教育大学で小学校   

 教育を勉強しています。私は色んな国で住んでみたいので日本にも来ましだ。その

生活の中でその国の方達と仲良く成りたいと思います。勿論皆さんとも。 

 私は球技運動が好きだし、野球を見るのがめっちゃ好きです!良かったら一緒に見

に行きましょう＼(^o^)／ 

 

 DVD紹介 

「コンビネーションなわとび・ダブルダッチへの道―今、とべる技の組み合わせ

を仲間と挑戦してみよう！」57分 2000円 お問い合わせは井谷研究室まで 

研究室からのお知らせ 

５、６月予定 

5/14 木 
卒論計画書①締

め切り 

15 金   

16 土      

17 日      

18 月 ゼミ 

19 火   

20 水   

21 木 
ＡＢ研合同歓迎

パーティー 

22 金   

23 土   

24 日   

25 月 ゼミ 

26 火   

27 水  

28 木  

29 金  

30 土   

31 日   

6/1 月 創立記念日 

2 火 
4回生副免実習ス

タート 

3 水  

4 木  

5 金   

6 土 

7 日 

8 月 
3回生主免実習Ａ

Ｂ班開始、ゼミ 

9 火   

10 水  

11 木  

12 金   

13 土   

14 日  

15 月 
4回生副免実習最

終日、ゼミ 

16 火   

17 水  

18 木  

19 金   

20 土   

21 日   

22 月 ゼミ  

23 火   

24 水  

25 木  

26 金   

27 土   

28 日   

29 月 ゼミ 

30 火   

7/1 水 学生大会(午後) 

2 木  

3 金  

4 土 
JSSGS第8回大会 

：国立オリンピック

記念青少年総合

センター 
5 日 

体育科k教育学

会：東京学芸大学 
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